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 方剂中的药性配伍探讨

 治未病是中医药的特色

 泻下勿嫌早

 时令不正可致病

时令不正可致病

□ 何任

  时令转移，有常有变。天时气候亦有太
年都有24个节气，把春夏秋冬四季划为有前后的

  比如说春季的时节已到，气候应该温和起
至”。又比如春季的时节未到，而气候已温
气候不但不温和，反而比冬季还要冷，就叫
至像盛夏五六月的光景，人们称他为“至而太
或不及，改变了常态，因而人在这样不正常
加深。 

  所以医生对这种异常的时气变化应该很好的
养、防治工作以适应时令变幻。既看到时令之常
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