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 中医儿科一代宗师刘弼臣

 耋龄中医颂华诞

 交——天地氤氲化之道

交——天地氤

□ 任宏

  交，甲骨文写作jiāo，本义是指脚胫相交
想，认为性行为是符合天地阴阳变化规律的大事
“一阴一阳之谓道”，“天地氤氲，万物化醇
以发现“谷神不死，是谓玄牝（指雌性生殖器官
法道，道法自然”等等的论述。《论语》中也
男女，然后有夫妇；有夫妇，然后有父子”
点构成了中国古代最初的性观念。 

  因为“交”是延续后代、阴阳调和的大事
志》中“房中”与“神仙”、“医药”赫然同列
畅交媾而孕者，其后代不仅长寿，而且智慧
适，心情舒畅，双方感情深厚，精血旺盛，
情动，彼此神交，然后行之，则阴阳和畅，
以唤起性兴奋，譬如语言的交流，皮肤的接
境界，这就是所谓的“神交”。只有这样，

  交和不谐的疾病在男方主要是阳痿。阳
多因先天禀赋不足，后天长期精神紧张，思
生阳痿。这里介绍一个阳痿的自我疗法：取仰
放松，呼吸自然，待肢体放松后逐渐呼吸加深
温热的感觉。每天傍晚做半个小时，7天一

  对女方来说，近年“性交痛”临床报道比
力大有关，另一方面许多专家认为环境污染也是一大
现下腹部疼痛，有时疼痛不明显，而是自我感
医对这种情况通常都是从炎症角度考虑，用抗生素治
感染的因素，更多的是因为肝脉不足，药物可以用
疗效果也非常好，在同房前泡一下温泉，或者游泳一

  另外，根据人与天地相应的理论，对房事的
刻、嘈杂热闹的声响、愤懑郁怒的心境，这
羞于谈论性事，近年心态逐渐开放，避孕套已
来越多，这对提高性生活的质量也有一定的
的认识达成一致了。 
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