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 泽野遗珠矿物药 

 舌——人体的一面镜子 舌——人体的一面

□ 任宏

  舌，甲骨文写作shé，本意是“舌头”

  舌通过经络联系许多脏腑，这些脏腑精
映出来，因此有人也把舌称为人体健康的一面
生可以通过望舌分析出身体的大致情况。 

  望舌主要看舌色、舌形和齿痕。舌色指舌
时甚至鲜红，主热证。舌形指舌的形态，如舌胖大
肾虚水饮内停。舌体胖大，边缘有齿痕者，

  舌苔也是重要的指征，中医认为是胃气
辨别。舌苔厚的人可能是患有消化系统和呼吸系
化道和呼吸道有炎症，如果咳嗽还表明肺部可能有炎症
患者以及有慢性消耗性疾病的，比如肿瘤、
表明气血不足，可能有心脑血管方面的疾病
要检查自己是否有贫血、营养不良、气虚和慢性疾病
好吃过中药，或者牛奶，舌苔的颜色肯定是不正常的
如果您发现自己的舌苔很恐怖也不要担心，

  传统中医认为“舌看时病，脉看久病”
些身体不适。所以中医非常重视望舌是有道理的
盘，里面有很多图片，对我们自身保健有一定
偏差，本来舌色偏红的结果看成偏白，本来
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