
 第5版：农农农农村村村村与与与与社社社社区区区区 上一版�  �下一版  

 版面版面版面版面导导导导航航航航

第第第第1版版版版 
今日要闻 

第第第第2版版版版 
综合新闻 

第第第第3版版版版 
科教 

 
标题导标题导标题导标题导航航航航

2009年年年年11月月月月5日日日日 星期星期星期星期四四四四

� 上一篇  

页码，1/2中国中医药报社数字报刊平台

2009-11-16http://www.cntcmvideo.com/zgzyyb/html/2009-11/05/content_28841.htm



 诊病要认真细致

 祛风止痒说二蛇

 冷冻疗法治沙眼

 敬告读者

 黑便不止试试黄土汤

 妙用中药防甲流

妙用中

□ 曹元成

  秋冬季节是呼吸道传染病的高发期。目前
和治疗。 

  金银花熏蒸法 

  甲流病毒主要经过口鼻侵入人体，用中
青叶、黄芩各30克，煎煮15分钟后，趁热放在口鼻

  鱼腥草汁洗手法 

  外出时在手部涂抹鱼腥草汁。鱼腥草对
杀死流感病毒。 

  中药汤剂防甲流 

  中老年人体质虚弱，应用扶正祛邪的方法
克，茯苓12克，甘草6克，水煎服，连服5天

  还可选用金银花30克，连翘30克，菊花
鱼腥草30克，拳参20克，水煎服。 
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