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标题： 脾气虚、肝郁脾虚及胃实热证患者阿魏酸药代动力学特征比较
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目的：应用药代动力学（pharmacokinetics, PK）方法研究中医证本质，探讨脾气虚、肝郁

脾虚及胃实热证患者体内阿魏酸（ferulic acid, FA）的PK特征。 

方法：选择21例健康自愿者、20例肝郁脾虚证患者、22例脾气虚证患者和19例胃实热证患

者，予以口服自拟加味逍遥散后，采用高效液相色谱法观察血清FA的PK参数。 

结果：与健康自愿者比较，脾虚证患者的吸收速度常数和消除速度常数均下降，表观一级

吸收速率常数升高；肝郁脾虚证患者的吸收速度常数、消除速度常数和表观一级吸收速率

常数均下降；胃实热证患者的消除速度常数和表观一级吸收速率常数均升高；差异有统计

学意义。 

结论：脾气虚证患者PK特征表现为吸收速度加快，分布和排泄减慢；肝郁脾虚证患者PK

特征表现为吸收、分布和排泄均减慢；胃实热证患者PK特征表现为吸收和排泄加快。提示

三种中医证型患者的PK特征存在差异。
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