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类风湿关节炎（Rheumatoid Arthritis，简称RA）是一个累及周围关节为主的多系统性炎症性的自身免疫疾病。该病在中医属

“痹证”的范畴，多因机体正气不足，卫外不固，邪气乘虚而入，致使气血凝滞，经络闭阻，引起相关疾病。该文从对RA的临床

治疗入手发现，虽然传统医学与现代医学各有优势，但是以中西医结合治疗疗效较好；早期发现、早期治疗、早期联合用药很关

键。 
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