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·姓 名： 史锁芳 

·性 别： 男 

·学 位： 博士 

·学 历：  

·职 称： 主任医师 

·所属学科(专业)： 中医内科学 中西医结合临床 

·学术兼职：  

·主要研究方向：  

★导师简历： 

史锁芳,男,1962年2月生,1986年毕业于南京中医药大学，毕业后一直在附属医院从事内科(呼吸)临

床、教学、科研工作，1999年获得内科学博士学位。曾在南京大学附属鼓楼医院进修内科1年，北京朝阳

医院北京市呼吸病研究所进修半年。多次参加全国中医、中西医结合呼吸病研究新进展学习班。参与创建

江苏省中医药局重点专科（呼吸内科）工作。现为江苏省中医院呼吸科副主任，主任医师，教授，南京中

医药大学博士研究生导师。中华中医药学会呼吸病分会常务委员、中国中西医结合学会呼吸病分会委员；

江苏省中医药学会肺系专业委员会副主任委员，中华中医药学会科普分会委员，江苏省中医药学会科普分

会副主任委员,南京医学会变态反应学专科分会副主任委员,南京市中医药学会呼吸病专业委员会副主任委

员、南京科普作家协会副理事长。第三批全国优秀中医临床研修人才，江苏省中医药领军人才培养对象，

江苏省第六批“六大高峰人才”培养对象，江苏省第一批优秀中青年中医临床高级研修人才，江苏省科技

咨询专家；重庆市科技咨询专家；全国首届百名中医药科普专家。先后2次被评为优秀临床带教老师，

2006年获得南京中医药大学年度本科生教学评估先进个人。培养研究生29人，已毕业23人，招收博士研究

生2人。任《陕西中医药研究》、《中华实用医学杂志》、《中华现代中医研究》、《中国实验方剂学杂

志》编委。 

从事中医、中西医结合肺系临床治疗研究26年，多年跟随原李石青老中医抄方临证，得其真传。对顽

固性咳嗽、支气管哮喘、病毒性发热、慢性咳喘（慢性阻塞性肺病）、肺心病、支气管扩张、肺间质纤维

化等病症的中医治疗和肺系病症的中西医结合综合治疗方案有较深研究，对肺系慢性病症、寒热虚实错杂

症的中医调理，以及运用中药膏方调治亚健康、慢性虚证等积累了丰富经验，尤对开泄法的应用、健脾清

肺、清肺活血、通下逐痰、祛风宣痹、阴虚夹饮证辨治等有所心得；对应用经方治疗肺系复杂病症有较深

体验，对应用超大剂量附子、黄芪、熟地、甘草等治疗慢性呼吸系统病症、慢性呼衰、肺心病、支气管哮

喘等有较深心得。 

科研项目：主持国家级课题2项,省级科研项目8项，其中国家自然资金课题分课题1项“支气管哮喘中

医辨证现代化研究”，国家“十一五”科技支撑计划-中医治疗常见病研究:慢性咳嗽（上气道咳嗽综合

征）的中医治疗方案研究(科技部项目);省级课题5项：“健脾清肺法对慢性阻塞性肺疾病急性恶化干预的

临床研究”（省科技厅题）;江苏省中医药领军人才项目1项（中医药治疗过敏性鼻炎-哮喘综合征的研

究）；江苏省第六批“六大高峰人才”项目1项；江苏省中医局课题--“平哮合剂新药前的研究”；"咳嗽

的诊疗方案研究"(江苏省科委重大课题,与省人医合作)，“平哮颗粒治疗支气管哮喘（风痰郁热证）的临

 



床研究”（省中管局题），“肺宁颗粒治疗咳嗽的临床和实验研究”（省中管题），“祛风宣痹止痉法治

疗支气管哮喘的临床疗效及机理研究”（省中管局题），院级课题8项。发明专利2项。获得中华中医药学

会科学技术进步3等奖1项，江苏省中医药科学技术进步1等奖1项，3等奖1项。 

主持研制科研制剂3个：“平哮合剂”、“清源化痰颗粒”、“宣肺止咳合剂”。 

发表论著：在国内核心期刊发表医学论文70篇，主编或参编医学著作10部（《慢性阻塞性肺疾病中西

医结合治疗》（主编，人民卫生出版社）、《哮喘病的中医特色疗法》（主编：人民军医出版社）；《中

西医结合治疗哮喘病学》（副主编，人民卫生出版社），《慢阻肺的现代中医治疗》（副主编，江苏科技

出版社），《哮喘自然疗法》（主编：江苏科技出版社），《中医内科查房手册》（副主编：江苏科技出

版社）。出版医学科普书籍8部（《亚健康的中医调养》、《补虚驱寒不生病》、《四季进补100问》、

《呼吸病调养食方》、《胃肠病调养食方》、《冬病夏治与调养》、《哮喘患者吃什么》等）。 

 

★主讲课程： 

 

★研究项目： 

     

★代表性论文： 

       

★专著与教材： 
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