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科技日报：中药治疗新冠肺炎在动物模型上证
实有效

科技日报3月5日消息，中药治疗新冠肺炎有效终于有了在动物模型上被证实的实验数据。

记者3月4日从中国中医科学院中药研究所（以下简称中药所）了解到，该所成功构建了适合

中药治疗新冠肺炎药效评价的病证结合动物模型，并用此模型完成16种药物的评价验证工

作。

自新冠肺炎疫情发生以来，各地纷纷强化中西医结合，促进中医药深度介入诊疗全过程。国

家中医药管理局数据显示，全国中医药参与救治的新冠肺炎确诊病例已超过6万例。中央指导

组中医药专家、中国工程院院士张伯礼此前曾介绍，根据前期对34个接受中西医结合治疗的

患者观察来看，中西医治疗患者临床症状消失时间更短，临床治愈率更高。数据显示，中西

医结合治疗患者的临床症状消失时间为5.15天，体温恢复时间为2.64天。

一个新药的研发，离不开临床前动物实验的药理与毒理学研究，其目的在于确定药物的有效

性与安全性。此前，缺乏动物模型一直是中药研究的瓶颈，而鉴于细胞实验的结果与活体动

物实验的结果可能会有较大差异，建立适合评价治疗新冠肺炎中药的动物模型，是药理、毒

理学研究的重中之重。

疫情发生后，中药所第一时间投入抗新冠肺炎的中药药物的筛选评价工作。该所根据新型冠

状病毒“寒湿疫毒邪气致肺失宣降”的病机，首次在中医寒湿证的基础上结合西医的感染性

病原，构建了“人冠状病毒肺炎寒湿疫毒袭肺证小鼠病证结合模型”，形成了与新型冠状病

毒肺炎病理改变相似的动物模型，避免了P3/P4实验条件的限制，突破了中药评价缺少动物

试验依据的瓶颈。

该动物模型的肺部病理变化、机体炎性因子风暴及免疫功能紊乱与新冠肺炎疾病相吻合，并

从中医证候、炎症反应、机体免疫、病毒核酸载量及重要脏器病理变化多方面形成评价标

准，为当前中医药治疗新冠肺炎临床用药，以及中医药治疗经验向世界推广提供了手段。

该模型已全面用于国家诊疗方案、湖北抗疫一线临床用药及各省诊疗方案推荐用药的紧急评

价，并对具潜在价值的上市中成药开展筛选。该模型验证了新冠肺炎诊疗方案中推荐的系列

方剂、连花清瘟胶囊、金花清感颗粒、疏风解毒胶囊；同时验证了湖北及其他各省诊疗方案

推荐方药咳速停糖浆、复方芩兰口服液、热炎宁合剂、体外培育牛黄、清开灵注射液、金柴

抗病毒胶囊、柴银颗粒、咳清胶囊以及苦参碱注射剂等一批已用于临床抗新冠肺炎中成药品

种。结果显示，这些药物可显著减轻模型小鼠肺部炎性损伤、降低肺组织中病毒载量及炎性

因子含量、并提高外周血中免疫细胞比例，药效与本次临床疗效相吻合。

“新药研发是一个漫长过程，从药学制剂工艺的研究、质量标准研究、稳定性考察、中试放

大研究，到药效学研究以及安全性评价，各期临床研究，这个程序和西药是完全一致的。”

中国中医科学院首席研究员崔晓兰表示。

习近平总书记近日在北京考察新冠肺炎防控科研攻关工作时再次强调，要加快药物研发进

程，坚持中西医结合，中西药并用，加快推广应用已经研发和筛选的有效药物。“我们现在

只是做了初步评价，发现一些单体成分，或者单体成分形成的药物，对肺部炎症的抑制率非

常高。接下来将继续做深入的评价工作。”崔晓兰说。

（原题为《中药治疗新冠肺炎在动物模型上证实有效》）
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