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中药泡茶的一些注意点
作者：中华医学网 发布时间：2018-12-20 11:05 浏览： 68次

 药泡茶(代茶)饮水治疗慢性疾病和养生是一种较为古老的方法，在《黄帝内经》中就有记载，笔者

近年来在临床中经常应用中药做为茶饮治疗疾病或者防病方法。并且取得了较好的疗效，得到了不少

病人的欢迎，特别对于一些老年人适应性较高，对于一些医保的病人降低了不少的医药费用。是一种

值得推广的经济、实用、简便、有效的中医治病手段和方法。

近年来，中草药当茶饮也成为一种时尚，但是药学专家提醒人们，有些干花、中草药却不宜长期饮

用。

胖大海是中药，只适于风热邪毒侵犯咽喉所致的音哑，因声带小结、声带闭合不全或烟酒过度引起的

嘶哑，饮用胖大海并无疗效。

决明子虽然有降血脂的作用，但同时也会引起腹泻，长期饮用对身体不利。

甘草长期服用会引起血压升高。虽然甘草有补脾益气、清热解毒等功效，但长期服用能引起水肿和血

压升高。

银杏叶含有毒成分，用其泡茶可引起阵发性痉挛、神经麻痹、过敏和其他副作用，未经加工的银杏叶

不可泡茶饮用。

中药对于一些疾病的治疗是有着很大的效果的，而我们可能很多的时候对于中药是有着很大的抵抗的

心理的，因为中药很多都是味道不太好的，而把中药泡茶引入人们的生活的话，相对于纯中药是有着

更大的吸引力的。我们只要在泡茶的时候注意这些细节就好了。
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