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成果摘要： 

该课题是在中医“时脏阴阳”理论指导下，从中医时间医学角度出发，选用补肾助阳药淫羊藿，通过卯时酉时分别给药

的动物实验研究，探讨《黄帝内经》所倡导的“因时制宜”理论的科学性。实验结果表明，补肾壮阳药淫羊藿煎剂具有

性刺激样作用，可以使雌性小鼠子宫增重、血清E2含量升高，雄性小鼠血清T含量增高；且卯时作用强于酉时。该课题

通过药理实验研究，不但证实了中医理论“择时服药”具有一定的科学性，且补肾壮阳药清晨服用效果最佳，提示中药

制剂的疗效不但与剂量有关，且相同剂量在不同时间给药，其作用强度是不同的。“择时用药”不但可最大限度地发挥

药物疗效，调节机体生物节律，还可降低药量或服药次数，节约药源。 

中医时间医学--择时用药实验研究
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推荐成果

· 细胞分子调节剂抑癌中药紫龙金的研制 04-17

· 龙胆茎、叶有效成分的综合开发 04-17

· 化学模式识别评价中药黄芪质量的研究 04-17

· 大豆皂甙、大豆异黄酮的生物学活... 04-17

· 威麦宁胶囊 04-17

· 强精宝口服液 04-17

· 苦菜中药效成分的分离及结构分析 04-17
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枸杞多糖提取与纯化技术 

维吾尔医新药“爱维心口服液” 

“雪莲注射液”的产业化 

“妇康源”系列消毒用品的研... 

维吾尔新药－阿娜尔妇洁液 
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宁夏栽培黄芪多糖的提取和分... 

藏药“疏肝胶囊”新工艺应用研究 

赭朴九味润燥糖颗粒的生产工... 
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