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通窍活血汤治愈外伤性头痛16例

作者：张宝祥 李学华   点击次数：531次 
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【作者介绍】作者单位：101101，北京通州区中西医结合骨伤医院中医内科 

1  临床资料 

   临床病例共16例。男性11例，女性5例；年龄最小的17岁，最大的67岁；J6例病者均系外伤住院治

疗7天-3个月不等，心慌后仍有持续性头痛患者。头痛特点每因情志波动，阴、雨、晦暗天气加重，

伴有记忆力减退。无既往病史，血压正常。 

2方药与用法 

   通窍活血汤加减：桃仁10g，红花10g，川芎6g，赤芍6g，葛根10g，香附log，元胡log，郁金

10g。水煎服，每日1剂，早晚各服1次。10剂为1个疗程。服药方法：连续服药5剂，间隔2天，再服5

剂。若前额头痛甚者加白芷；巅顶痛者甚加藁本；两侧痛者倍用川芎，加柴胡；后脑痛(包括颈项痛)

者倍用葛根加羌活；其痛日久者加蜈蚣。 

3  治疗结果 

   服药1个疗程痊愈者8例；服药2个疗程痊愈者6例；服药3个疗程痊愈者2例。 

病案举例 

  常某某，男，62岁，退休干部。2001年11月7日就诊。患者头痛2天，时重时轻，因交通事故而人

院治疗40天，出院10天又觉头痛发作，失眠，每于午后头痛加重，服谷维素、维脑路通、维生素B1、

安定等无明显效果，偶有头晕，食欲可，入睡困难，舌边有多处瘀斑，2cm左右，苔白，脉弦，血压

160／90mmHg。脑血流图检查：左侧颈动孵度供血不足，颈动脉、椎动脉两侧波幅不对称。辨证：瘀

阻血络。治法：通窍活血。予通窍活血汤加减。方药：桃仁log，红花10g，赤芍log，川芎10g，葛根

15g，茯苓15g，元胡log，郁金10g，蜈蚣2条。5剂，水煎服，每日1剂，早晚各服1次。11月13日复

诊：头痛消失，偶有头晕，原劢口半夏10g、天麻10g、陈皮6g，5剂，服法同前。11月20日三诊：病

愈。令其服维脑路通、复方丹参片连服1个月巩固疗效，饮食忌生冷油腻。2个月后随访，头痛无复

发。 
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