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成果摘要： 

该课题以辩证与辩病相结合，根据“治病求本、异病同治”的澡则，首次以一方洁三病的研究方法，应用纯中药制剂运

脾糖浆防治儿童营养性疾病(厌食症、RRI、营养性贫血)，并同时对锌代谢、胃、肠粘膜改变等方面的作用。进一步明

确治疗机理，旨在通过临床与实验研究。为中医儿科“运脾法”的形成提供科学，具体内含，促进中医儿科治疗学的发

展。通过该课题的基础工作，再进行深入研究，最终开发出防治以上三病证的有效新药，研究结果表明，可显著增强食

欲，增加体重，减少呼吸道感染次数及天数，提高血匀含量及HB含量，可对抗利血平所致脾虚大鼠的胃、肠粘膜、胸

腺结构损伤，提高SOD、ATP-ASE含量，增强免疫功能，由此可见，运脾糖浆中治疗儿童营养性疾病的有效方药，为

进一步开新的中药制剂奠定了良好的基础。 

运脾壮儿糖浆治疗儿童营养性疾病(厌食症、RRI、营养性贫血)的临床与实验研究
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