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成果摘要： 

"利眠胶囊"仅选用赤灵芝和酸枣仁为原料，经水提取等一系列加工而成，其改善睡眠的效果比单一原料使用效果增强，

试验证明达到1+1＞2的生物增效效应。目前，国内尚无该两种原料制成的同类产品，据了解，国外也尚无该两种原料

制成的同类产品，该产品属国内首创。其改善睡眠效果显著，经阈下剂量的戊巴比妥纳诱导小鼠睡眠发生率达70％，与

对照组10％相比，具有显著性差异；入睡时间提前76.77％，与对照组相比具有显著性差异。经香港、新加坡客户及该

市试用户的实际使用，普遍反映效果良好，且没有褪黑激素的副作用。该产品不但可显著改善睡眠，还可增强人体免疫

功能，提高国人体质（该产品主要成分为灵芝多糖，可促进人体T淋细胞、B淋细胞的增生，增强巨噬细胞的吞噬功

能、诱导提高白介素-2等免疫功能）。该产品的开发，填补中国此领域的空白，具有很好的社会效益。 
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