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前胡的功效与作用：降气化痰，散风清热
作者：中华医学网 发布时间：2018-09-03 20:37 浏览： 140次

 前胡

前胡，中药名。为伞形科植物白花前胡的干燥根。冬季至次春茎叶枯萎或未抽花茎时采挖。分布山

东、陕西、安徽、江苏、浙江、福建、广西、湖南、四川等地。具有降气化痰，散风清热的功效。

前胡简介

药材名：前胡

拼音：QiánHú

别名：无

来源：本品为伞形科植物白花前胡或紫花前胡的干燥根。冬季至次春茎叶枯萎或未抽花茎时采挖，除

去须根，洗净，晒干或低温干燥。

性状：

白花前胡：呈不规则的圆柱形、圆锥形或纺锤形，稍扭曲，下部常有分枝，长3～15cm，直径1～

2cm。表面黑褐色或灰黄色，根头部多有茎痕及纤维状叶鞘残基，上端有密集的细环纹，下部有纵

沟、纵皱纹及横向皮孔。质较柔软，干者质硬，可折断，断面不整齐，淡黄白色，皮部散有多数棕黄

色油点，形成层环纹棕色，射线放射状。气芳香，味微苦、辛。

紫花前胡：根头顶端有的有残留茎基，茎基周围常有膜状叶鞘基部残留。断面类白色，射线不明显。

化学成分：紫花前胡根含呋哺香豆精类：前胡甙约1.61％。还含海绵甾醇、甘露醇、挥发油。挥发油

的主成分为爱草脑及柠檬烯。白花前胡根含白花前胡甲素、乙素、丙素、丁素。

性味：苦、辛，微寒。

归经：归肺经。

贮藏：置阴凉干燥处，防霉，防蛀。

禁忌：不可施诸气虚血少之病。凡阴虚火炽，煎熬真阴，凝结为痰而发咳喘；真气虚而气不归元，以

致胸胁逆满；头痛不因于痰，而因于阴血虚；内热心烦，外现寒热而非外感者，法并禁用。

前胡的功效

散风清热，降气化痰。用于风热咳嗽痰多，痰热喘满，咯痰黄稠。

前胡的作用

药品 整形 减肥 美容 心理 饮食

女性 男性 老人 子宫肌瘤 输卵管不通

漏斗胸 股骨头坏死 风湿 糖尿病 肾炎

癫痫 肝病 肝硬化腹水 甲亢 三叉神经痛

重症肌无力 脑瘫 帕金森 红斑狼疮

颈椎病 牙齿 怀孕 湿疹 硬皮病

热门标签

胖大海没病别喝 经常服伤脾胃5

吃中药禁忌多 辛辣生冷不能吃

小儿服用中药注意五大要点

熟地黄的服用禁忌 伤寒者不宜用

中医教你如何鉴别中药的真假

警惕！补药补过头会起反作用

中药与抗生素联用要注意的配伍禁忌

常用中药甘草的配伍禁忌

家庭常备药六神丸的服用禁忌

十类中药 准妈妈们要谨慎使用或禁用

最新文章

http://www.medtranslation.cn/
http://www.medtranslation.cn/
http://www.medtranslation.cn/lianxifangshi/
http://www.medtranslation.cn/
http://www.medtranslation.cn/yiliaofagui/
http://www.medtranslation.cn/yixueziyuan/
http://www.medtranslation.cn/Diseases/
http://www.medtranslation.cn/changjianjibing/
http://www.medtranslation.cn/zhongliujibing/
http://www.medtranslation.cn/xiaohuajibing/
http://www.medtranslation.cn/fuchanjibing/
http://www.medtranslation.cn/xueyejibing/
http://www.medtranslation.cn/huxijibing/
http://www.medtranslation.cn/xueguanjibing/
http://www.medtranslation.cn/xueguanjibing/
http://www.medtranslation.cn/shenjingjibing/
http://www.medtranslation.cn/muyingerke/
http://www.medtranslation.cn/shuziyiliao/
http://www.medtranslation.cn/jiankangjiaoyu/
http://www.medtranslation.cn/shentijibing/
http://www.medtranslation.cn/wuguanyixue/
http://www.medtranslation.cn/nakejibing/
http://www.medtranslation.cn/waikeyixue/
http://www.medtranslation.cn/linchuangshoushu/
http://www.medtranslation.cn/zhengxingxiangmu/
http://www.medtranslation.cn/waikejibing/
http://www.medtranslation.cn/linchuangyixue/
http://www.medtranslation.cn/linchuanglujing/
http://www.medtranslation.cn/linchuangzhenliao/
http://www.medtranslation.cn/jibingzhengzhuang/
http://www.medtranslation.cn/wulijiancha/
http://www.medtranslation.cn/huaxuejiancha/
http://www.medtranslation.cn/yixuejiaoyu/
http://www.medtranslation.cn/jizhenjijiu/
http://www.medtranslation.cn/chuanranbing/
http://www.medtranslation.cn/jichuyixue/
http://www.medtranslation.cn/huliyixue/
http://www.medtranslation.cn/zhongyizhibing/
http://www.medtranslation.cn/druginfo/
http://www.medtranslation.cn/linchuangyaoshi/
http://www.medtranslation.cn/zhongyaominglu/
http://www.medtranslation.cn/yixuefanyi/
http://www.medtranslation.cn/xiazaipindao/
http://www.medtranslation.cn/zhongxiyaopin/
http://www.medtranslation.cn/zhuankeyongyao/
http://www.medtranslation.cn/linchuangyongyao/
http://www.medtranslation.cn/yixuetuku/
http://www.medtranslation.cn/yiyuanchaxun/
http://www.medtranslation.cn/jiuzhenzhinan/
http://www.medtranslation.cn/yiyaoqiye/
http://www.medtranslation.cn/yiyaopifa/
http://www.medtranslation.cn/yiliaoqixie/
http://www.medtranslation.cn/yaoxueziyuan/
http://www.medtranslation.cn/guonaqikan/
http://www.medtranslation.cn/Medicine/
http://www.medtranslation.cn/yixuewangzhan/
http://www.medtranslation.cn/guowaiqikan/
http://www.medtranslation.cn/yixuejigou/
http://www.medtranslation.cn/wangzhandaohang/
http://www.medtranslation.cn//
http://www.medtranslation.cn/zhongyaominglu/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%D2%A9%C6%B7/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%D5%FB%D0%CE/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%BC%F5%B7%CA/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%C3%C0%C8%DD/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%D0%C4%C0%ED/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%D2%FB%CA%B3/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%C5%AE%D0%D4/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%C4%D0%D0%D4/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%C0%CF%C8%CB/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%D7%D3%B9%AC%BC%A1%C1%F6/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%CA%E4%C2%D1%B9%DC%B2%BB%CD%A8/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%C2%A9%B6%B7%D0%D8/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%B9%C9%B9%C7%CD%B7%BB%B5%CB%C0/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%B7%E7%CA%AA/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%CC%C7%C4%F2%B2%A1/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%C9%F6%D1%D7/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%F1%B2%F0%EF/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%B8%CE%B2%A1/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%B8%CE%D3%B2%BB%AF%B8%B9%CB%AE/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%BC%D7%BF%BA/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%C8%FD%B2%E6%C9%F1%BE%AD%CD%B4/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%D6%D8%D6%A2%BC%A1%CE%DE%C1%A6/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%C4%D4%CC%B1/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%C5%C1%BD%F0%C9%AD/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%BA%EC%B0%DF%C0%C7%B4%AF/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%BE%B1%D7%B5%B2%A1/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%D1%C0%B3%DD/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%BB%B3%D4%D0/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%CA%AA%D5%EE/
http://www.medtranslation.cn/tags.php?/%D3%B2%C6%A4%B2%A1/
http://www.medtranslation.cn/zhongyaominglu/20190129/161705.html
http://www.medtranslation.cn/zhongyaominglu/20190129/161704.html
http://www.medtranslation.cn/zhongyaominglu/20190129/161703.html
http://www.medtranslation.cn/zhongyaominglu/20190129/161702.html
http://www.medtranslation.cn/zhongyaominglu/20190129/161701.html
http://www.medtranslation.cn/zhongyaominglu/20190129/161700.html
http://www.medtranslation.cn/zhongyaominglu/20190129/161699.html
http://www.medtranslation.cn/zhongyaominglu/20190129/161698.html
http://www.medtranslation.cn/zhongyaominglu/20190129/161697.html
http://www.medtranslation.cn/zhongyaominglu/20190129/161696.html


用麻醉猫收集气管粘液分泌的方法证明口服紫花前胡煎剂1克/公斤，能显着增加呼吸道粘液的分泌，

故具祛痰作用。用1％碘液1～1.5毫升注入猫的肋膜腔引起咳嗽，服煎剂0.8～2克/公斤，并无明显止

咳作用。前胡甙元（参见"石防风"条）有抗菌、抗真菌作用。

前胡的用法

内服：3～9g。--《中国药典》

内服：煎汤，1.5～3钱；或入丸、散。--《中药大辞典》

内服：煎汤，5-10g；或入丸、散。--《中华本草》

前胡附方

注意：以下配方需在医生指导下使用。

1、治咳嗽涕唾稠粘，心胸不利，时有烦热

前胡一两(去芦头)，麦门冬一两半(去心)，贝母一两(煨微黄)，桑根白皮一两(锉)，杏仁半两(汤

浸，去皮尖，麸炒微黄)，甘草一分(炙微赤，锉)。上药捣筛为散。每服四钱，以水一中盏，入生姜

半分，煎至六分，去滓，不计时候，温服。(《圣惠方》前胡散)

2、治肺热咳嗽，痰壅，气喘不安

前胡(去芦头)一两半，贝母(去心)、白前各一两，麦门冬(去心，焙)一两半，枳壳(去瓤、麸炒)一

两，芍药(赤者)、麻黄(去根节)各一两半，大黄(蒸)一两。上八味，细切，如麻豆。每服三钱匕，以

水一盏，煎取七分，去滓，食后温服，日二。(《圣济总录》前胡饮)

胖大海没病别喝 经常服 吃中药禁忌多 辛辣生冷 小儿服用中药注意五大 熟地黄的服用禁忌 伤寒

中医教你如何鉴别中药 警惕！补药补过头会起 中药与抗生素联用要注 常用中药甘草的配伍禁
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