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成果摘要： 

中药膨化技术就是借助食品的膨化原理，结合中药特点，对中药进行科学处理的一种新方法。其主要特点是改变了中药

的组织结构，使其质地疏松，形成空心网状结构，可明显提高中药有效成分的浸出效能和浸出速率。从1989年开始，

已成功地对人参、白芍、贝母、苡仁、王不留行、山药、元胡等几十味单味中药和“参苓白术散”、“生脉散”等复方

进行了膨化实验研究。结果显示：膨化后细胞壁完全破裂，平均体积增大6-10倍，提取时间缩短-18倍。白芍、人参、

元胡膨化后TLC的斑点数目、颜色、Rf值均相同；芍药苷及人参皂苷含量、芍药抗炎镇痛作用、人参抗疲劳作用均无显

著性差异(P>0.05)。另据报道：食品膨化后，V_(B1)、V_(B2)、V_(B6)、V_E、V_c糊精，还原糖、烟碱的浸出量均有

明显增加。中药膨化后质地疏松，有效成分易于浸出，可明显提高药材利用率，减少剂量，避免浪费，缓解中药供需矛

盾，保护中药资源，节省时间，降低能源消耗和生产成本。该项目完成后，将彻底改变传统的中药汤剂而自成一体，形

成中药制剂的新剂—膨化剂。该剂型不需煎煮，只需用热水浸泡即可服用，简单易行，携带方便，具有巨大的市场潜

力。 
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