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2004年第12期 — 中药房管理 

中药饮片进化“免煎饮片”随想

作者：福建省医科大学附属协和医院(350001) 陈赛章   点击次数：486次 

 

    中药饮片是中药原药经筛选、炮制加工成一定规格的，直接用于中医临床一汤剂的药物。而汤剂

是中医应用最早、最广泛的一种剂型，它具有吸收好、奏效快、操作简单、价格便宜等优点，颇受广

大患者，特别是慢性病患者的欢迎。 

l  传统饮片煎制的优缺点 

   用中药饮片配方，在临床应用时能根据患者病情的变化、体质强弱、年龄大小等因素，组合成各

种“汤头”，辨证论治、对药物的数量可随患者的病情需要而增减、因而数千年长盛不衰。但是、随

着时代的发展，科技的进步，人民生活节奏的加快，传统运用中药饮片煎煮成的汤剂已日益表现出其

不方便性，已不能适应快节奏时代的需求，简述如下： 

   1．汤剂调配需调剂人员每天用戥子称每味称取，效率低、准确率有误差，劳动强度大，站立一

天、往返行走取药、装药、拉斗，累的腰酸腿痛。 

   2．住院病人所需服用的中药，经药剂人员调配好后集中在煎药室煎煮，时间短、数量多，煎出的

汤药质量是否能全部合格可想而知，从而影响了临床疗效。 

   3．中药饮片不易保管。由于饮片品种繁多，成分复杂，特点各异，易受环境，如空气、温度、湿

度、虫蛀、鼠害等影响，使饮片霉变、腐烂，无法在临床使用，不但不能服务于临床，也造成了很大

浪费。 

   4．中药饮片中很大一部分是植物的全草类，在采收，运输过程中极易?昆进杂草，泥土等非药用

部分，虽然调配中发现不合格的饮片，可退回仓库加工处理，但是要真正符合临床用药质量标准还是

有一定距离，对药量的准确性造成影响，也影响了临床上的治疗。 

   5．由于中药饮片在各地区贮存不均，需相互调配以补不足，但因天气，交通等原因不能按时运输

而耽误了临床用药需要，造成临床医生开出的处方无法配齐，显而影响了疗效，拖延了患者治愈的时

间。 

   6．煎煮费时，给上班、出差、旅游等患者带来服药困难。想服用中药汤剂而苦于没有咖司煎煮，

所以尽管众多患者非常赞赏中医药的治疗，但却苦于服用中药需煎煮的麻烦，费时，携带、贮存不便

等诸多原因而作罢。 

2  新型免煎饮片的应用 

   “免煎饮片”是经过现代化的、先进的工艺技术提取，浓缩，干燥而成的“单味中药浓缩颗

粒”，可用以替代中药饮片供临床辨证论治。它既保持了原中药饮片的药性、药效，又具有不需煎

煮、直接冲服、卫生方便、容易携带等优点，源于饮片，高于饮片，能满足服中药汤剂的患者随时、

随地服用的需求。 

    我院目前已在临床上使用三九药业集团生产的“单味中药浓缩颗料”，与传统的饮片同时在临床

中运用。由于我们门诊已实行网络化管理，所以药房维护部门只需把药品、剂量规格、价格等信息输

入电脑，由临床医生、患者自主选择即可。另我们还把“天冬”、“地龙干”、“瓜萎”等饮片替换

上“免煎饮片”，解决了此类药品在霉雨季节易发霉、长虫、难保管的问题。 

3  讨论 

   传统的中药在过去几千年保障人民健康的中医治疗中虽然有辉煌的一页，但与今天现代医学相

比，却有其明显的不足之处，为跟上现代化的步伐，推动中医药的发展与创新，中药饮片进化为“免



煎饮片”势在必行，虽然“免煎饮片”还有部分药品缺乏国家强制的药检标准，剂量包装单一，临床

医生处方剂量难以灵活运用，价格仍较昂贵，普通老百姓难以承受等不足，仍需不断地完善、提高，

但它作为中医药现代化的一种模式，已显示出其美好的前景。 

   “单味中药浓缩颗粒”的研制，应用，从根本上改变了几千年来中药以根、茎、叶、花、果实等

直接人药的习惯，是一场深刻的观念变革，它是一种新生事物，能否推动中医药现代化建设，关健在

于它的效用，而效用发挥得如何，必须经过临床验证。因此从事中医，中药工作的广大医务工作者，

都应积极地投入到这场医药变革中来，大胆探索，为实现中医药的现代化，让中药走出国门、走向世

界而尽自己的一份力量。 
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