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  丘疹性荨麻疹是儿童、青少年夏秋季节常见的一种过敏性皮肤病，因病情常反复发作、瘙痒剧烈影响睡眠，致患儿精神不

安，过度搔抓，常继发感染。我科于2005～2007年应用中药洗剂治疗189例丘疹性荨麻疹取得了满意的疗效。现报告如下。 

  1 资料与方法 

  1.1 一般资料 378例均为我科门诊患者，将其随机分为两组。治疗组189例，男84例，女105例，年龄11个月～13岁，病程5～

57天，平均31天，搔抓破溃者160例。对照组189例，男88例，女101例，年龄10个月～13岁，病程4～58天，平均31天，搔抓破溃

者156例。两组均符合丘疹性荨麻疹诊断。两组患儿临床资料比较，差异无显著性(P<0.05)，具有可比性。 

  1.2 治疗方法 治疗组以苦参、黄柏、青蒿、艾叶各30g，明矾20g，煎水2000ml泡澡，每日2次，每次20min，5天1个疗程，口

服赛庚定、外用炉甘石洗剂。对照组仅口服赛庚定、外用炉甘石洗剂。 
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  1.3 疗效判定标准 临床痊愈：皮损消退≥90%，仅留色素沉着，痒症状消失。显效：皮损消退≥51%，痒症状消失。有效：

皮损消退≥30%，痒减轻。无效：皮损减少<30%或反而增加，症状加重。 

  2 结果 

  两种疗法治疗丘疹性荨麻疹疗效治疗组临床痊愈113例(60%)，显效50例(26%)，有效26例(14%)，无效2例，总有效率

98.94%。两组间痊愈显效率之比经统计学处理χ2= 98.65,P<0.01， 差异有非常显著性。 

  3 讨论 

  祖国医学认为丘疹性荨麻疹多由禀性不耐、风湿邪客于肌肤所致。或因蚊、蚤叮咬或因食入腥发动风之物或因内有食滞复感

风邪而诱发。小儿脏腑娇嫩、形气未充，腠理不密，卫气不固，风湿热邪更易乘虚入侵，蕴郁肌肤导致营卫不和，气血运行失

常，故出现丘疹、丘疱疹、皮肤瘙痒等症状。治疗上主张清热解毒、祛湿疏风、杀虫止痒。中药方中苦参、黄柏、千里光有广谱

抗菌、清热杀虫作用，明矾亦有消炎、收敛抑菌作用，艾叶、千里光、青蒿有止痒功效。该方外用无毒副作用，有抗菌消炎利湿

止痒之效，使用方便经济，临床疗效较佳，值得推广。 
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