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成果摘要： 

  以头痛为主的综合症临床极为常见，造成的社会经刘损失极大。我们认为正气不足，邪气挟痰瘀滞塞清窍为头痛的

主要病同。抓住这一病机关键，我们融宣窍豁痰、搜风通络、平肝和血为一体，并结合现代药理及运用现代制剂工艺，

在古方基础上加减研制了头痛灵胶囊，全方由冰片、石菖蒲、川芎、细辛、白芍共五味中药组成。经主要药效学研究证

明本药剂有明显的镇痛及改善小鼠耳廓微循环的作用。毒理研究表明本药毒性小，临床使用安全可靠。临床观察研究表

明本药对血管性头痛、紧张性头痛和外伤性头痛属于中医痰浊瘀血证型者治愈显效率76.2%，较对照组正天丸效果好。

另外制剂工艺、质量标准及稳定性试验工作业已完成。总之本药剂已完成大部分研究工作。 

中药头痛灵的研究
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