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2004年第12期 — 临床中药学 

2l世纪医院药剂科中药的发展方向

作者：甘肃省人民医院(730000) 吴彦杰   点击次数：509次 

 

  药学服务是药学人员提高直接的负责任的与药物治疗有关系的服务，以达到明确的治疗目的，改善

病人生存质量。由美国学者提出，它的提出标志着药剂系统由过去传统的制剂供应型转向服务咨询

型，亦即由单纯的调配功能转向临床专业功能。在美国临床药学经历了40余年的探索和发展，已经形

成了药学博士培养和临床药学实践培养制度，并经过这些严格训练的临床药师活跃在临床第一线，深

入到病人床边，其药学服务已深人人心。而在我国，中药临床药师工作刚刚起步，临床药学发展水平

尚处于初级阶段，还给人以有提倡而无行动落实的感觉。就中药而言，临床药学还是个比较陌生的概

念，因此，为了适应WTO医药学一体系的要求，同时紧跟医药科技发展的步伐，医院中药师尽快开展

中药临床药学，从药房单纯调配走向临床，研究适合自己医情的新世纪中药药学服务势在必行。 

1  尽快研究开展中药药学服务 

   中药药学服务是社会发展的必然，是进步、科学的体现，它可改变中药师完全以药品为中心的传

统观念，转变为病人为中心，中药师由被动操作变成高质量的主动服务，密切了中药师与医师，中药

师与病人的关系，逐步走向以人为本的境界。随着医疗体制改革的不断深人，加大了医院的竞争和医

药分开的趋势，而开展中药临床药学，加强中药药学服务，正符合医院中药房的优势所在，可为医院

在竞争中赢得更大的市场。因此，开展中药临床药学服务具有十分重要的意义。 

2  开展中药药学服务的目标与任务 

   祖国医药事业的不断发展和医药科技的快速发展，具有悠久历史的中医中药应用更为广泛。所以

为保证中药应用的安全、合理、有效、经济是中药师的主要工作职责，也是医院开展中药药学服务的

最终目标。随着人民生活水平的提高和工作的加快，人们的自我保健意识不断增强，以往哪种简单的

传统的给药方式已不能满足患者的需求，人们更希望从药师那里获悉更多的用药知识，得到更好的用

药指导。为了适应主动服务的需要，更加迫使中药师自己提高多方面知识㈠临床中药学知识，临床医

学知识，药品经济学，Jb理学及计算机知识等。中药临床药学主要是在中医学理论指导下，结合现代

科学，研究中药成分，量效关系；毒副作用等，以及如何应用到1临床与人体结合，在获得理想治疗

效果的同时，尽可能避免药物的毒副作用给机体造成不利影响。 

3  开展临床中药药学的主要内容 

   3．1  研究观察中药对人体的作用，治疗效果及可能引起的各种不良反应为临床提供直接的药理

数据。 

3．2深入临床直接参与患者的用药方案讨论，参加医师查房、会诊等，争取在更大范围内发挥药学专

长，配合促进临床治疗。 

3．3  及时向医生推荐介绍新药，并通过自己的观察分析，协助医生科学评价药物的疗效，正确指导

合理用药。 

3．4  建立药师监护系统：建立中药师与病人的直接关系，随时了解用药情况和用药后效应，及时解

决病人的药物相关事宜，这是临床药学服务的一个新课题，通过监护也可确定病人已出现或隐匿的药

物相关问题及时预防类似问题的发生。 

3．5  随时解答医生患者的有关问题，使用药更加合理、科学、有效，向病人讲解中药知识及每位患

者的个体用药情况，使病人对自己所用中药的性能，作用机理及毒副作用等有大致的了解，从而得到

病人的有效配合，提高病人对中药治疗的依赖和治愈疾病的信心。’ 



3．6  建立中药效果分析，药源性疾病预防，不合理中药处方分析，用药趋势分析，不良反应统计等

信息网络，开展中药临床药学情报咨询，更好地为临床服务。 

   新世纪的来临，WTO的加入以及医疗体制的改革，医保制度的推行，对医院药剂科药师提出了新的

课题，新的挑战。我们应该尽快解放思想，更新传统观念，转变服务理念，不能安于现状，积极努力

地开展研究中药临床药学，为患者提供优质的现代中药临床药学服务. 
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