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成果摘要： 

该课题由南京市科技局立基资助，江苏省科技厅立为指导性课题。 该课题对脂肪肝的发病机理进行了探讨和研究，提

出了独特的新观点：“浊脂内结，瘀血阻络，肝失疏泄”，并确立了以“降脂泄浊，活血护肝”的基本治疗原则，经过

反复药物筛选，研究制成由炒白芍、泽泻、生大黄、生山渣、丹参、枸杞子、葛花等8味中药组成的抗脂肪肝胶囊，治

疗各类脂肪肝，共观察75例，其中治疗组43例，对照组32例，治疗前后均采用B超检查肝脏，对影像学指标进行了量化

处理，区分出轻、中、重不同程度。并对临床症状、体征等项目以积分法表示改善情况。临床研究发现，抗脂肪肝胶囊

疗效显著，总有效率达95.34%，总显效率达75%，对酒精性脂肪肝、营养过剩性脂肪肝、肥胖性脂肪肝尤为适宜。该

处方配伍精当、无毒副作用，将中医药传统理论与近代科学研究成果、古代中医药经验与课题研制人员经验进行了有机

结合，并对制备工艺进行了优选，制定了制剂质量标准。专家鉴定认为该项研究选题新颖，设计合理，具有创新特点，

其疗效达到了国内先进水平。该胶囊处方及前期研究成果已于2001年5月以30万元转让给金陵药业公司，院内制剂使用

以来，已为医院创造了30余万元的经济效益。现已完成预定的研究任务，正协助金陵药业完成药理及毒理研究，完善新

药报批材料，以尽早开发出治疗脂肝肝的新药，以填补当前中成药治疗脂肪肝的空白。 
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