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 扶持农村中医 完善中医药服务体系

 胡椒药用验方

 从口腔异味判断疾病

 把中医药送到社区居民身边

 香椿药用验方

 中医治疗面瘫
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胡椒药用验方

□ 郭旭光 山东莱州市慢性病防治院

  胡椒为胡椒科植物胡椒的果实，又名古月、玉椒。其味辛，性热，有温中散寒、行气止痛之功
效。下面介绍几则胡椒入药治病的验方。 

  治流行性腮腺炎：取胡椒粉1克，面粉8~10克，温水调成糊状，涂于患处，用纱布固定。 

  治消化不良、食后饱胀、食欲不振：取胡椒粉1克填脐部，纱布覆盖，胶布固定，隔日1次。 

  治胃寒胃痛：取胡椒10粒，甜杏仁5个，大枣3枚，去核，研成细末，温开水送服。成人每日1
次，儿童酌情减量。 

  治龋齿牙痛：取少许白胡椒粉加少量食盐塞入龋齿洞中，能缓解牙痛。 

  治小腿抽筋：取用白胡椒20粒，鸡蛋壳2个，焙黄研末，分成4包，每次1包，开水冲服，每日1
次。 

  治睾丸炎：取胡椒7粒研末，加面粉少许调成糊状，摊于布上，贴在会阴部，用胶布固定，一般
1~2次即愈。 
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