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何嘉琳，女，1944年生。上海中医药大学博士生导师、教授，国家中医药管理局重点建设专科-浙江省杭州市中医院中医妇科

学术带头人、主任医师，何氏女科第四代嫡系传人，浙江省名中医，全国第三、四批老中医药专家学术经验继承工作指导老师。从

事中医妇科临床工作46年，善于通过调补肝肾、奇经论治妇科疾病。对于多囊卵巢综合征、不孕不育、滑胎、崩漏等妇科疑难疾病

的诊疗具有独特思路和显著疗效。近年来，主持完成5项课题，分别获浙江省科技进步三等奖、浙江省中医药科技创新三等奖等。

发表论文50余篇，主持编审《何少山女科经验集》，参编《当代中医妇科临证精华》、《中医妇产科学》等多部专著。 

组成  葛根30克，鲜石斛12克，天花粉10克，鸡内金15克，白芥子10克，川牛膝15克，五味子5克，当归10克，炒白芍10克，郁

金10克，川断15克，虎杖15克。  

功效  滋水育肾，养阴生津以调经。  

主治  多囊卵巢综合征、月经过少、闭经，证属真阴不足，火热煎灼炼液成痰，症见月经先后不定，甚至闭经，量少色红质

稠；面部痤疮，大便秘结，舌质红绛，苔黄腻，脉弦细滑者。  

用法  上药加水500ml，先煎石斛30分钟，加入其他药物共煎30分钟，滤出药液，再加适量水煎20分钟，两煎混合均分两份，早

晚温服。  

方解  方中重用葛根为君，入阳明经以鼓舞胃气上行以生津液；石斛滋养肾中真阴，悦脾益胃生津，具有“强阴益精，厚肠

胃，补内绝不足”之效；天花粉清热泻火，擅通行经络，能助津液通行；鸡内金清热泻火，擅通经络，助津液通行；白芥子善化痰

涎，皮里膜外之痰无不消去，其化痰软坚散结实胜于半夏、南星；川牛膝补肾活血以祛瘀通经；当归、白芍养血补血，川断补肾，

虎杖、郁金滋阴凉血。方中最妙取五味子为引经药，使诸药直达病所，共奏滋水育肾，养阴生津之功效。  

加减  若患者便秘、痤疮、面红气粗等热象逐渐消退，处方时可酌情加用制首乌、制黄精，不但能补肝肾、益精髓，而且还能

降血糖、祛膏脂。  

临床运用  多囊卵巢综合征具有异质性、遗传性、难治性以及终身性的特点。因此，在中药汤剂调理治疗后，月经趋稳，痰

湿、火热等表象已消，可以丸药代汤剂，达到峻药缓图，巩固治疗的目的。此外，对于多囊卵巢综合征患者要注意饮食调理，控制

体重。尤其对于青春期月经不调的女孩要提早干预，预防为先。  

存档文本  

我要入编 ┊ 本站介绍 ┊ 网站地图 ┊ 京ICP证030426号 ┊ 公司介绍 ┊ 联系方式 ┊ 我要投稿 

北京雷速科技有限公司 版权所有 2003-2008   Email: leisun@firstlight.cn 


