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对付现代疾病，古老的中药成方常有出其不意的疗效；但从循证医学角度来看，这些疗效背后却缺

乏充足的理论依据。记者近日从复旦大学获悉：由复旦牵头的国家973计划中医基础理论专项“若干中

药成方的现代临床与实验研究”已正式启动。今后的5年时间里，项目组专家将着手研究部分中药成方

的物质基础与作用机理，为“祖国瑰宝”迈向世界找寻突破口。 

 

现代医药治疗疾病，所用药物往往都存在一个相对应的固定“靶位”，针对固定靶位“有的放矢”

加以干预，因此疗效比较明确。传统中医药则有所不同。现代医药是从实验室走向临床，往往成分单

一，而中药主要直接来源于临床实践与经验，且成分复杂，故其作用靶位的认识往往是空白。业内专家

坦言，“毛估估”的中医药缺乏精准度，是中医药难出国门的最大瓶颈。此外，市面上中药成方虽数量

浩大，但作用机理相似的很多，疗效常在伯仲之间，不仅造成了资源的浪费，也不利于医生及患者择优

选用。 

 

挖掘中医理论精髓，对中药成方开展疗效的再评估，是中医药实现现代化、国际化的一条必经之

路。此次专项研究针对中医药多年来的“短板”所在，为中医药理论依据不足的现状“把脉会诊”。据

国家973项目首席科学家、华山医院中西医结合科主任董竞成教授介绍，目前该项目已筛选出三个经典

中药成方，试图从研究这些成方的疗效和物质基础着手，进而形成中药组方、组分等理论。这三个经典

中药成方分别是：治疗哮喘及慢支的补肾益气方(补肾防喘片等)、治疗肠功能紊乱的四磨汤、治疗糖尿

病的金芪降糖片。专家解释，筛选出的经典中药成方已上市多年，并拥有很大市场，如能通过临床实验

研究进一步确认疗效，找到相应的有效成分并发现它们的作用机理，便会促成针对这些特定疾病干预机

理的建立和新药的产生，为广大患者人群带来福音。与此同时，这些中药的若干成分很可能同时针对几

个靶位发挥作用，若在研究中找到这些相关靶位，向国外医学同行阐述中医药疗效也就显得“水到渠

成”，这无疑将为中医药国际化打开一扇窗。 

 

据悉，参与项目研究的人员来自全国20余家高校和科研院所，包括了临床、药理、药效、统计、循

证医学等多学科人才。董竞成同时表示，随着项目开展，一批高层次的中医药专业人才有望应运而生，

这也将为我国中医药理论发展、创新药物的研发和现代医学相关领域的拓展奠定坚实基础。 

 

973专项“若干中药成方的现代临床与实验研究”正式启动
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