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 花儿美丽也疗病

 清热解毒 活血利湿治肾盂肾炎

 常见病验方数则

 热水泡脚疗小病

 强筋壮骨话木瓜

强筋

  木瓜的药用始载于《名药别录》一书，
安徽、四川等地。故又有川木瓜、宣木瓜之
绿色，有特异的芳香。木瓜性温味酸，具有舒筋活血
疼，风湿疼痛，四肢拘挛、腰膝无力、水肿
皱、紫红色者为佳。金元时期脾胃专家李东
吐泻、腹痛等胃肠疾病，疗效颇佳。 

  木瓜内含大量的有机酸，如酒石酸、苹果酸
加工炮制后酸味和皂甙就可减少，易于吸收增效
以木瓜的酒剂较多。如祛风定痛、除湿散寒的有
等。 

  下面介绍木瓜的常用验方： 

  腰痛：牛膝60克（温酒浸、切、焙），
心）、茴香（炒）、木香各30克，桂心15克
丸，如梧桐子大，每服20丸，空心盐汤服。

  干脚气，痛不可忍者：干木瓜1个，明

  脐下绞痛：木瓜1~2片，桑叶7片，大枣

  赤白痢：木瓜、车前子、罂粟壳各等分
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