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 玄参治疗中风及积聚经验

 余无言注解《伤寒论》方法

 连建伟治疗甲型H1N1流感三方

 四逆散方证特征的体悟

 路路通王不留 

通经活血绝对
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□ 伏新顺 青海省中医院

  路路通、王不留性味均为苦平无毒，“能通行十二经络”，用其治疗各种气血郁滞之病症，常能
收到满意疗效。经过人们长期的临床研究发现，路路通、王不留合用虽是以“通”为先，但其功用主
要有五点： 

  通络益肾   现代医学认为，肾炎的基本病理变化是在致病因素的作用下，肾小球局部血管造成微
循环障碍，多属中医的湿热郁滞，水瘀相兼。治宜清热利湿，活血化瘀。路路通、王不留二药既能行
血脉、通经路，又能利水湿、除湿毒，对风热湿毒为主要致病因素的急、慢性肾炎有百利而无一害。
故多在辨证论治的同时配用二药，常可提高临床疗效。 

  通脑开窍   路路通、王不留走而不守，通行十二经络，上能开窍通脑，下能通经利水，皆能使之
无所留滞。故在治疗小儿癫痫、先天性脑发育不全、后天颅脑损伤、脑积水及各种昏厥抽搐等病症时
配用二药，多能改善治疗效果。 

  利水消肿   路路通、王不留不但能活血脉、通经络，而且可利小便、逐伏饮，有明显的利水消肿
之功。 

  通经下乳   中医认为，“血水同源”，“血乳同类”。能通活血脉的药自然也能通经，可用于治
疗经闭、痛经、不孕等病症；同样，能通活血脉的药也能下乳，主治产妇无乳或少乳属瘀血阻滞者。

  通痹止痛   路路通、王不留可活血通络、舒筋利节、利水消肿、通痹止痛，是治疗风寒（热）湿
痹的要药之一，在祛风、清热、散寒、除湿这些治疗风寒（热）湿痹的主打药方中加入适量的路路
通、王不留，常能起到“力挽狂澜”的理想疗效。 
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