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 药物配伍之异类相使
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防老防老防老防老驻颜驻颜驻颜驻颜柏子仁柏子仁柏子仁柏子仁

  柏子仁，又名柏实、柏仁、侧柏仁等，为柏科植物侧柏的种仁，药用始载于我国汉朝的《神家本
草经》并被列为上品。并称：“主惊悸、安五脏、益气、除湿痹。久服令人润泽、美色、耳目聪明、
不饥不老、轻身延年”。 

  中医认为，柏子仁性味甘、平，入心、脾、肝经。具有宁心安神、敛汗生津的功效，可治虚烦不
眠、惊悸健忘等症。著名的中成药“柏子养心丸”就是以柏子仁为主，配以枸杞子、麦冬、当归等。
柏子仁除了有滋补助之功外，尚有润肠通便的作用。柏子仁主产于山东、河南、河北三省，常用于治
疗下列疾病。 

  1.治劳欲过度，心血亏损，精神恍惚，夜多怪梦，怔忡惊悸，健忘遗泄，常服可宁心定志，补肾
滋阴：柏子仁120克、枸杞子（酒洗晒）90克、麦冬、当归、石菖蒲、茯神各30克，元参、熟地（酒
蒸）各60克、甘草15克。先将柏子仁、熟地蒸过，石臼内捣如泥，余药研末和匀，炼蜜为丸，如梧桐
子大。每服50丸。 

  2.治老人虚秘：柏子仁、大麻子仁、松子仁等份，同研末，熔白蜡丸梧桐子大。食前服３0丸。 

  治脱发：柏子仁、当归各500克，研细末，炼蜜为丸，每日3次，每次饭后服6克～9克。（叶水
泉） 
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