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彻底铲除诈骗式培训赖以生存的土壤

　　据媒体报道，日前，浙江省温州瑞安市区出现一种“全新生命疗养课程”，其负责人声称通过全新的“心灵

自然疗法”可以突破现代医学限制，轻松治愈包括肿瘤在内的任何顽疾。日前警方表示，经调查该行为涉嫌诈

骗，已移交瑞安市公安机关进行处理。

　　这种所谓的“心灵自然疗法”其实并不新鲜，类似的诈骗行为在国内外都不乏先例。早在18世纪，奥地利医

生麦斯麦就以“动物磁疗”为噱头，在法国巴黎以欺骗的形式给人治病，宣称只要手臂一挥，患者就能感应到治

疗的“能量”，病就治好了。往近了说，近年来，国内各类“能量疗愈培训班”屡见不鲜，尽管大多标价不菲，

但打着“医疗服务”的幌子，依然买卖兴隆，不少市民上当受骗。“心灵疗法”野蛮生长数百年，却始终游离于

主流科学认知之外。几个世纪前，一些著名科学家曾对所谓的“动物磁疗”方法进行调研，结果显示，这种方法

毫无科学依据，其疗效只是疾病自愈，或是患者的自我欺骗。而对于国内一度“行销”多地、累计有上万人次参

与其中的“全息能量疗愈培训”，相关部门专门刊文指出，此类培训不可轻信。

　　值得注意的是，此类诈骗式培训在社会上具有一定的顽固性，存在其赖以生存的土壤。在遭到公开揭露后，

此类培训虽然一度从公众的视野里消失，但是最近，这种名为“全新生命疗养课程”的诈骗式培训，竟然再次死

灰复燃，以突兀的方式闯入公共视野。由此可见此类诈骗式培训“顽强而旺盛的生命力”——在公众视线难以触

及之处，到底还藏着多少此类以诈骗为目的的培训班，变换着方式、打着不同的幌子，以挑战科学常识的方式欺

骗公众？

　　所谓“疗效”，终究只是“莫须有”的存在——难以证伪，更不可能证实。亦真亦假之中，给各类“大师”

行骗提供了辗转腾挪的巨大空间。无论如何“解析生命密码”，“钥匙”始终掌握在“大师”手中。尽管宣称

“我的身体我做主”，但要想学会“自主”，受骗者还是得先将自己全身心交由“大师”做主。当然，不菲的学

费是免不了的。

　　一个有意思的现象是，尽管“心灵疗法”五花八门，但“大师”们反对科学、反对现代医学的态度，却出奇

一致。其实，“大师”们反对的并不是现代医学的概念，他们反对的只是现代医学体系，或者更确切地说，反对

的是建立在实证医学基础上的现代诊疗方式。原因很简单，“大师”们需要利用现代医学概念来塑造权威形象、

施展心理催眠，但却无法遵循实证医学的要求提供理论支撑与实验数据。尽管“心灵疗法”看起来颇为前沿，实

际上却充斥着各种市侩的“骗术话语”——对于心存疑虑者，“大师”会警告你“不信者不医”；对于疗效不佳

者，“大师”告诉你“心诚则灵”。总而言之一句话：相信我，没错的。

　　瑞安市市场监督管理局执法人员拆穿骗局只用了一句话：科学依据在哪里？但在现实生活中，重金求见“大

师”的人，往往不敢问这个问题；敢问这个问题的，往往又见不到“大师”。“以其昏昏，使人昭昭”的“大

师”，就这样日渐泛滥。

　　任何医学疗法的临床应用都必须遵循实证医学的规则，经得起科学的验证。一旦“大师”与“骗子”成为一

枚硬币的两面，“灵修”与“诈骗”便是咫尺之遥。对此，公众亟须提高科学素养与甄别能力，此外，相关部门
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也有必要对形形色色的“灵修班”进行全面排查，彻底铲除这些活动赖以生存的土壤。

　　（作者：赵志疆，系媒体评论员）
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