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南京大学赵曙明教授做客商学院“劳动关系讲坛”

👤 📆 2024-07-04

2024年6月28日下午，南京大学人文社会科学资深教授、南京大学商学院名誉院
长赵曙明教授莅临西南政法大学商学院（监察审计学院），为本科2022级、2023级
劳动关系专业的学生带来了一场题为“如何管理自己”的精彩讲座。本次讲座由西
南政法大学商学院劳动关系专业负责人曹大友教授主持，60余名师生到场聆听。讲
座旨在通过赵教授的丰富经验和深刻见解，引导学生们掌握有效的自我管理方法，
实现个人成长与发展。

图一 赵曙明教授作讲座

赵曙明教授作为国际知名管理学者，长期致力于人力资源管理领域的研究与教
学。他荣获过众多荣誉和奖项，包括“国家百千万人才工程第一、二层次培养对
象”、复旦管理学杰出贡献奖等，并出版了20多部学术著作，发表500多篇论文，在
人力资源管理领域有深厚造诣和卓越成就。

图二 讲座现场
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讲座伊始，赵曙明教授从德鲁克的管理思想入手，详细阐述了德鲁克跨越时空
的管理智慧。他指出，德鲁克作为现代管理学之父，其管理思想对于当今社会依然
具有重要的指导意义。随后，赵教授围绕“如何管理自己”这一主题，从时间管
理、情绪管理、健康管理以及个人发展等方面进行了详细讲解。他结合自己的亲身
经历和实践经验，向学生们传授了有效的自我管理方法和技巧。

在讲座中，赵曙明教授还分享了他回国的梦想以及自己的管理感悟与人生随
想。他鼓励学生们要敢于追求自己的梦想，勇于面对挑战和困难，不断提升自己的
能力和素质。同时，他也强调了个人管理对于实现人生价值和职业成功的重要性。

讲座现场气氛热烈，学生们纷纷表示受益匪浅。赵教授的讲座不仅让学生们学
到了实用的自我管理方法，还激发了他们追求梦想、实现个人价值的信心和勇气。

本次讲座的成功举办，不仅为学生们提供了一个与知名管理学者面对面交流的
机会，也进一步推动了西南政法大学商学院（监察审计学院）在人才培养和学术研
究方面的发展。未来，学院将继续邀请更多国内外知名学者来校举办讲座和交流活
动，为学生们提供更加广阔的学习和交流平台。
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