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人民日报海外版发文：对中医学的科学定位

以《黄帝内经》为代表的中医基础理论体系形成于两千多年前，是在中国传统哲学的孕育下产生的。西医的解剖学、生理学的形成是近代物理学、化学的成熟而孕育的结果。中医与哲学

一样，研究对象是事物运动变化的现象（或证候）；西医与近代物理、化学一样，研究对象是物质实体的结构与功能。中医与哲学的研究方法，是由综合到演绎的逻辑思维方法；西医与

近代物理、化学的研究方法，是由分析到归纳的实体实验方法。从《周易》的意义上讲，中医是“形而上”的医学，西医是“形而下”的医学。人们不可能用西医实体实验的方法研究中

医“形而上”的证候表现，也不可能用中医逻辑思维的方法研究西医“形而下”的结构与功能。这是人类科学分类学的规律所决定的。

 

提起中医，人们往往不吝结晶、瑰宝、伟大宝库、特色、优势、独具、原创性等溢美之词，但形容词是无法准确揭示一个学科的本质属性与特点的。与溢美之词形成鲜明对比的是，人们

对于《黄帝内经》《伤寒杂病论》《神农本草经》以及明清时期的温病学的科学价值与地位知之甚少；对于2000多年来中医学成功地指导临床辨证施治的事实知之甚少；对于近代物理

学、化学还未问世，近代西医学还未萌芽而中医早已走向成熟的事实知之甚少。这是迄今不能遵照学科定义的逻辑原则为中医学做出定义的原因之一。

 

在实现中医学复兴的道路上，我们要牢固确立起大科学观，振奋文化精神，以中医学的科学定位为依据，把告别中医学西医化作为实现中医学复兴的突破口。

 

在2018年全国“两会”上，习近平主席提出：“我们既要从精神领域层面去解决对中医药概念的认识问题，还要从制度层面去解决中医药传承发展中存在的问题。”而对中医学的科学定

位，正是“对中医药概念的认识”上首当其冲的学术问题。

 

在全面复兴中华民族优秀传统文化的新时代，在广开思路，广开言路，广开才路的前提下，动员一切有理想、有抱负的人文、哲学、科学与中医药领域的专家、学者，共同参与到中医学

西医化的总结、反思、讨论中来。通过思想的碰撞，使中医学进入复兴、创新、发展快车道。

 

中医学是世界上唯一成熟的可以与现代西医学相媲美的传统医学；中医学的全面复兴将会带来以中西医并重为特征的人类医学的真正革命。2000年来为中华民族健康事业做出卓著贡献的

中医学，一定能够在继续造福中国人民的同时，造福世界人民。
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