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萋霉《金匮要略》第一篇以“脏腑经络先后病脉证第一”为篇名，不用病名而用脏络，不用病脉证治而用先后病脉证，先后

既是病机，也是治则。由于人体脏腑经络是相互联系的，是一个整体，疾病在脏腑经络之间会相互传变，这种脏腑经络之间的传变

是有先后顺序的，那么治疗也要有先后步骤。归纳为：已病之前，先治未病；已病之后，早治防变；表里同病，先治其表；新旧同

病，先治新病；缓病急病，先治其急；因果同在，先治其因。这些先后治则具有很大的临床指导意义。 
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