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研究背景： 痹证是临床常见病与多发病，也是疑难杂病之一。其学说源于《内经》，而明确指出痹证除有肢体与关节等局部

的冷、痛、热、肿、挛急等特征外，并指出外邪出现在不同脏腑而临床特点也不一，病因为“风寒湿三气杂至”。后世多据《内

经》的痹证之定义为：泛指机体正气不足，卫外不固，邪气乘虚而入，使气血凝滞，经络痹阻，引发相关系统疾病的总称。通过本

课题的研究，来探讨古代是如何治疗风湿病，而从中对那些有疗效治法方药加于继承并发扬光大。而在众多医家中，我选择了医圣

张仲景，是因为风湿病较有系统的治疗始于张仲景。 

研究目的： 希望通过研究张仲景的对风湿病的治疗，如从病因病机，辨缸论治，以及其方剂，治法等丰富内容，去发掘并研

究仲景治疗风湿病的方法是否对现代的风湿病有更好的疗效。本课题对仲景治疗痹证特色及其对后世医家的影响，作有系统性的整

理，归纳，分析，并找出其治痹的一般规律。历代医家治疗痹证的丰富知识与治疗思路与方法，有不少是受仲景的影响。尢其在方

剂和药物应用方面更为明显。而我们可以学习历代名医的辨证论治等的特色，并把它用来指导临床，而提高对痹证治疗的效果，而

为治疗痹证的水平打下坚固基础。  

研究方法： 从文献研究看仲景治疗风湿病的沿革与影晌，利用现代电脑网络设备，如《中国知识资源总庳》等数据厍为主要

检索源，同时采用文献追溯的方法，整理历代医家相关论述， 痹证自《内经》作为一个古老病名，历代医家都十分重视并研究相

关的资料，历代医家的认识和临床经验对当今的辨证论治都有参考价值。自先秦两千年来，逐渐完善，痹证的发病规律与辨证要

点，总结出丰富的临床用药经验，并留下大量文献史料。本文探讨关于仲景治疗痹证的特色，痹证的源流及各时代对痹证论述的特

色与其代表性人物并加于说明不同时期治痹的特点，这对今后研究痹证的治疗有重要意义。  

结果：希望通过研究张仲景对风湿病的治疗，如从病因病机，辨赶论治，以及其方剂，治法等丰富内容，去发掘并研究仲景治

疗风湿病的方法是否对现代的风湿病有更好的疗效，此外，找出仲景对痹证治疗及对后世有哪些影响。  
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