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张仲景，名机，字仲景，东汉南阳人。约生于桓帝和平元年(公元150年)，卒于献帝建安二十四年(公元219年)。是我国古代伟

大的医学家。仲景一生勤求古训，博采众方，集前人之大成，揽古代之精华，写出了不朽的医学名著《伤寒杂病论》。这部医书熔

理、法、方、药于一体，开辨证论治之先河，形成了独特的中国医学思想体系，对于推动后世医学的发展起了巨大的作用。张仲景

在《伤寒杂病论》中记载方剂263首，后世医家将其编辑整理为《伤寒论》和《金匮要略》，张氏所创制的方剂大多组方严谨，用

药配伍精良，经历代医家临床实践验证，疗效显著。因此，探索张仲景的处方用药特点，不仅有利于更好地继承和发扬中医方剂学

的特色，对临床运用成方、刨制新方或研制新药都有指导意义。 
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