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在《伤寒杂病论》中，许多方剂的药物组成相同，只是药物的用量有所不同，或服用的剂量、方法不同，因而其治疗作用表

现出差异，这种情况称为一方多法。以小承气汤为例：同是三味药(大黄、厚朴、枳实)，张仲景给我们提供了三种不同剂量的服

法，即“少少与”、温服六合、“服一升”。大中小三种剂量，使原本相同的一个方剂在不同的情况下起到三种不同的作用；同时

张仲景又通过每昧药物剂量的变化。使一方化为三方：即小承气汤、厚朴三物汤、厚朴大黄汤。三方功用、主治病证各不相同，各

有侧重。 
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