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中医。治未病”的思想首现于春秋战国时期的《黄帝内经》、《难经》，发展于秦汉时期的《伤寒论》、《金匮要略’，完

善于明清。历代医家在此基础上不断有所发挥，其中尤以汉代医圣张仲景阐述得更为翔实、具体。他十分重视治未病医学思想的继

承和发展，并将其主要体现于《金匮要略》一书中，所涉及的范围有未病先防、有病早治、已病防传、病盛防危、新愈防复五个方

面。 
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