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《伤寒杂病论》创立的中医辨证论治理论体系并不局限在某一方面，而是由多个较为完整的理论体系所组成，即六经辨证、

脏腑辨证、八纲辨证等。临床中须按照张仲景的辨证思路，将多种辨证方法合理运用，才能明显提高辨治疾病的疗效。多种论治方

法相互补充、相互衬托，是《伤寒杂病论》辨治疾病的精华。现探析张仲景辨治不寐六法如下。 
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