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在张仲景的学术内容中，“和”是其不可忽视的一项重要构成部分。对中医学的理论与临床都具有极强的指导意义。本文即

通过对《伤寒论》与《金匮要略》中所含“和”原文的整理．分析其“和”的学术内涵。发现其涵义涉及健康、疾病、治法、鉴别

诊断点、向愈判断点及提示人体所存在的自愈能力等六个方面，并讨论了张仲景“和”学术思想对中医学的意义。 
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