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张仲景《伤寒论》小柴胡汤为和解少阳之法的代表方，然小柴胡汤不仅仅限于和解少阳的范畴，其临床运用已由狭义的和解

少阳之法向中医广义和法渗透。由张仲景小柴胡汤运用所展现出来的“和”的理念，在《伤寒论》六经辨证中均可揽其踪迹。和之

为法是张仲景重要的学术思想，亦为中医学的重要特色之～。由此溯源而上，可探及中国传统文化博大精深的学术渊薮；顺流而

下，可见其涓涓细流已融会于中医学浩瀚的历史长河之中。笔者学用张仲景《伤寒论》小柴胡汤的体会为中医治法“以和为贵”；

小柴胡汤之和法对肝病l瞄床防治有重要指导意义：张仲景小柴胡汤堪称中医和法之祖方，值得当今临床工作者深入关注。 
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