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杏仁首载《本经》，谓其“味甘、温，主咳逆上气，雷鸣，喉痹，下气，产乳，金疮，寒气奔豚。”入肺与大肠二经，可起

到止咳平喘、润肠通便之效。张仲景用杏仁，可谓组方精妙，变化多样，令人叹为观止。所著《伤寒论》与《金匮要略》两书中共

34处用到杏仁，用其组成的方剂达23首，广泛用于内科及妇科各种疾病。许多方剂如麻黄汤、麻杏石甘汤、大青龙汤、麻杏石甘汤

等，堪称千古名方，至今在临床上仍效如桴鼓。笔者在学习过程中，细细琢磨，兹择其一二于下. 
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