
论张仲景对黄疸病辨治法的贡献 
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要是湿、热、瘀、毒互结；症状以身目尿黄、寒热不食、四肢苦烦为主，初起宜与太阳表证等相鉴别；预后判断主要在于病

程长短，以及乏力腹满、神昏谵语、日干出血等症状；治疗上可采用清热、利湿、活血、解毒的方法，综合应用，对于兼夹症，如

表症、里实与呕吐等，既要在一般治疗的基础上随症加减，更需辨明其虚实病机，辨证用药。张仲景关于黄疸病的辨治，自成体

系，验之有效，对于今天病毒性肝炎等急慢性肝脏疾病的诊断治疗仍有重要指导意义。 
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