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四逆散来源于东汉医家张仲景所著‘伤寒论，中318条：“少阴痛，四逆，其人或咳，或悸，或小便不 

利，或腹中痛，或泻利下垂，四逆散主之．”其功能透解郁邪．调和肝脾，治热厥症．随着时代的发展．不少医家在临床实践

中不断总结、探索、发现，使四逆散在主治和使用范围上又有了很大的发展。现代医家把四逆散作为“调和肝脖的代表方剂”。应

用在和解表里，琉肝理髀，阳气内郁的四肢厥冷的疰申．理解古代医家对四逆敌的用意，结台I临床实践，不难看出其方药组合中

的臭妙．四逆散能疏通气机，关键是疏肝，使肝气疏通。气机自然调畅．根据中医。气机”。肝郁’的理论和四逆散的功能，要治

疗人体气机失调，必须用四逆散强调之，井结合患者的虚实兼证。给予加减变化．临证用之。调畅气机．治疗各种痛证。妙不可

言．  
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