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张仲景提出“病痰饮者，当以温药和之”；宋·朱肱《类证活人书》涉及痰瘀互结致眩晕的思想；杨士瀛在《仁斋直指方》中

认为眩晕与眩冒同义，对瘀血致眩形成了初步认识；宋金元成为痰瘀眩晕理论发展的历史转折期；明朝医家在总结前人的基础上，

对痰眩、瘀眩理论分别进行了详细描述；清代医家将痰眩与五脏联系起来；当代沈绍功等首次提出“痰瘀互结、毒损心络”为原发

性高血压病发生和发展的重要病因痛机，祛痰化瘀、解毒通腑法为其主要治疗方法。 
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