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肝着载于汉代张仲景《金匮要略》一书，历代医家对其病机争议颇多。笔者研习历代医家对肝着的不同论述，结合自身体

会，认为肝着病位在胸胁，病机的要点在于肝经寒凝气滞血郁、阳气痹阻不通。其寒邪既可内生也可外来。治疗重在温通经络。 
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