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胰岛素混合液辅助治疗继发于天疱疮的大面积溃疡 1例报告
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1 临床资料
患者袁女袁33岁袁因反复全身泛发水疱尧糜烂 3年袁双下肢

大片溃疡 3月袁加重 1 0 d袁于 2000年 3月 22日入我科遥查体院
体温 39.2益袁脉搏 110次 /min袁呼吸频率 18次 /min袁血压因
皮疹未测袁强迫体位袁营养不良遥眼睑尧鼻孔尧口周水疱糜烂袁头
皮尧四肢尧躯干广泛水疱尧大疱尧大片糜烂袁部分为脓疱袁疱壁松
驰袁尼氏征阳性遥双小腿有 18处 3cm伊3 cm~4cm伊25cm深达
皮下脂肪的溃疡袁上附脓苔尧坏死组织及药痂袁触痛渊+冤袁伴奇
臭味遥白细胞 12.9伊109/L袁中性粒细胞百分数 87%袁 血沉
126 mm/h袁C反应蛋白 159.992 mg/L袁总蛋白 48g/L袁白蛋白
17 g/L遥皮损病理诊断为寻常型天疱疮尧继发性皮肤溃疡遥最后
诊断院寻常型天疱疮袁小腿继发性溃疡并感染遥入院后全身给
予大剂量糖皮质激素 渊简称激素冤渊最大量每日 25mg 地塞米

松冤尧抗生素尧白蛋白等治疗曰局部给予口腔尧眼部护理袁1/5000

高锰酸钾溶液浸泡全身后清除痂皮袁糜烂面扑 0.5%氯霉素粉遥
小腿处溃疡先用 3%双氧水冲洗尧无菌棉球擦干袁再用无菌棉
片填满创面滴加普通胰岛素混合液 渊按 40U/ml的普通胰岛素 1

ml尧500 ng/ml的维生素 B125 ml尧4 000U/ml的庆大霉素 4 ml的

比例配制 >20 ml袁以无混合液溢出为宜袁以凡士林纱布 1 层尧
纱布 4层包扎袁每日 1次遥用药 1 0 d时溃疡表面脓苔尧坏死组
织消失袁可见新鲜肉芽组织及少许黄白色分泌物曰用药 5 0 d后

溃疡缩小至原来的 4/5袁于 5月 10日带泼尼松尧胰岛素混合液
及其它辅助用药出院遥2月后双小腿仅留 2cm伊3cm与 2 cm伊
20cm 溃疡 2处袁4 月后溃疡缩小至 1 cm伊2 cm 与 2 cm伊5 cm

大袁出院 5个月后溃疡全部愈合袁泼尼松减至每日 30mg袁无新
发水疱遥出院后每月复查血尧尿尧便常规尧血生化均正常遥继续巩
固治疗天疱疮遥

2 讨论
天疱疮需大剂量激素治疗袁而大剂量激素可诱发或加重

感染尧抑制成纤维细胞和上皮细胞的再生或增生尧减少胶原蛋
白合成袁因此继发于天疱疮的溃疡感染难以控制且愈合困难遥
本例从局部入手袁发挥胰岛素促进细胞的再生与修复作用尧庆
大霉素的抗感染作用尧维生素 B12的局部营养作用袁新鲜配制
三者的混合液溃疡局部湿敷袁使多发性尧大面积尧感染性深溃
疡得以愈合遥虽局部每天胰岛素用量高达 80 U袁血尧尿糖监测
却一直正常袁推测胰岛素局部换药吸收较少袁且少量吸收后袁
可能抵消了大剂量激素引起的血糖升高遥此方法花费小袁疗效
好且无明显毒副作用袁值得临床推广遥

在查新实践中发现袁发表在国外的论文被引时间缩
短袁而被引用的次数则相应增加咱13暂遥因此袁正视网络
环境下的医学文献检索课教学新变化袁根据网络变
化及时调整文献检索课教学内容袁逐步实现教学内
容从手工尧机检向网络信息检索的重点转移袁是网络
环境下医学文献检索课教学改革的必然遥
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