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摘 要 ：报 告 21 例 颅 脑 外 伤 致 枕 部 硬 膜 外 静 脉 窦 骑 跨 血 肿 病 人 的 手 术 要 点 ，分 析 了 术 中 出 现 的 突 发 变 化 及 处 理 措 施 。
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车 祸 、 高 空 坠 落 致 颅 脑 损 伤 病 人 日 趋 增 加 ， 损 伤 程 度 各

异 。 我 科 自 1995 年 5 月 ~2001 年 6 月 共 收 治 各 型 颅 脑 损 伤 病

人 1897 例 ，手 术 治 疗 312 例 ，其 中 枕 部 硬 膜 外 血 肿 21 例 。

1 一 般 资 料

1.1 病 人

本 组 21 例 ，其 中 男 16 例 、女 5 例 ，年 龄 22~48 岁 ，平 均 32
岁 。 所 有 患 者 均 以 头 痛 、呕 吐 等 颅 内 高 压 症 状 为 主 。 入 院 后 均

经 头 部 CT 扫 描 确 诊 ，血 肿 骑 跨 上 矢 状 窦 后 段 及 横 窦 ，除 硬 膜

外 血 肿 （出 血 量 >50ml）外 ，还 合 并 其 他 脑 损 伤 ，其 中 脑 基 底 部

广 泛 挫 裂 伤 （GCS≤ 8 分 ）4 例 ，额 部 广 泛 挫 裂 伤 （GCS9~12 分 ）

8 例 ，额 部 轻 度 挫 裂 伤 （GCS13~15 分 ）9 例 ，粉 碎 性 颅 骨 骨 折

17 例 。 本 组 21 例 病 人 损 伤 部 位 及 出 血 来 源 各 异 ，其 中 上 矢 状

窦 后 段 出 血 8 例 ， 横 窦 出 血 13 例 ； 碎 骨 片 刺 破 静 脉 窦 出 血 7
例 ，蛛 网 膜 颗 粒 撕 裂 出 血 14 例 。

1.2 手 术 情 况

（1）蛛 网 膜 颗 粒 撕 裂 出 血 14 例 ，其 中 上 矢 状 窦 后 段 颗 粒

撕 裂 5 例 ， 横 窦 颗 粒 撕 裂 9 例 。 手 术 常 规 按 血 肿 所 在 部 位 入

路 ，去 骨 瓣 减 压 ，术 中 清 除 血 肿 后 ，即 发 现 多 处 蛛 网 膜 颗 粒 撕

裂 ，出 血 量 较 多 ，约 50~100ml，电 凝 或 明 胶 海 棉 压 迫 不 易 止

血 。 我 们 采 用 明 胶 海 棉 浸 吸 EC 脑 粘 胶 ，覆 盖 出 血 部 位 ，多 层 重

叠 ，手 指 压 迫 约 20min，再 用 肌 肉 组 织 加 压 、悬 吊 硬 膜 以 达 到

足 够 止 血 压 力 ，均 成 功 止 血 ，术 中 出 血 量 约 300ml，手 术 时 间

1~1.5h。
（2）刺 破 静 脉 窦 出 血 7 例 ，其 中 刺 破 上 矢 状 窦 后 段 3 例 ，

刺 破 横 窦 4 例 。 手 术 常 规 按 血 肿 所 在 部 位 入 路 ，咬 除 骨 瓣 ，游

离 刺 入 窦 内 的 碎 骨 片 ，取 出 碎 骨 片 后 即 出 现 大 量 出 血 ，迅 速 用

棉 片 覆 盖 ，手 指 压 迫 ，尽 快 清 除 血 肿 ，再 用 上 述 EC 脑 粘 胶 等 止

血 方 法 ，通 常 可 减 慢 出 血 。 此 时 ，分 离 皮 瓣 的 帽 状 腱 膜 成 为 带

蒂 瓣 膜 ，再 与 硬 脑 膜 缝 合 ，充 填 明 胶 海 棉 或 肌 肉 组 织 于 出 血 部

位 上 方 ，达 到 足 够 的 止 血 压 力 ，均 成 功 控 制 大 出 血 ，术 中 出 血

量 约 500ml，手 术 时 间 1.5~2h。

1.3 预 后 情 况

本 组 21 例 病 人 ，痊 愈 、能 正 常 生 活 15 例 ；轻 残 、生 活 可 自

理 4 例 ； 术 后 1 周 内 死 亡 2 例 ，2 例 均 伴 有 严 重 的 脑 基 底 部 广

泛 挫 裂 伤 。

2 讨 论

枕 部 硬 膜 外 血 肿 发 生 率 较 低 ， 但 往 往 伴 有 静 脉 窦 损 伤 而

形 成 骑 跨 静 脉 窦 的 血 肿 ［1］。 因 此 ，术 中 出 血 凶 猛 ，手 术 风 险 大 ，

难 度 较 高 。 其 出 血 来 源 有 ：（1）静 脉 窦 ；（2）板 障 静 脉 及 蛛 网 膜

颗 粒 导 静 脉 ；（3）脑 膜 后 动 脉 ；（4）硬 脑 膜 外 层 血 管 。 因 出 血 来

源 不 同 ，可 在 颅 后 窝 的 不 同 部 位 形 成 血 肿 ［2］。 本 组 21 例 均 为 上

矢 状 窦 后 段 或 横 窦 出 血 ，其 中 1 例 为 矢 状 窦 和 横 窦 、窦 汇 剥 离

形 成 骑 跨 矢 状 窦 及 横 窦 的 双 跨 血 肿 ［3］。

手 术 以 处 理 静 脉 窦 破 裂 和 蛛 网 膜 颗 粒 撕 裂 出 血 为 主 要 目

的 ，但 往 往 出 血 凶 猛 而 缺 乏 有 效 止 血 方 法 。 我 们 除 采 用 EC 脑

粘 胶 、明 胶 海 棉 和 肌 肉 块 加 压 等 传 统 方 法 ［4］外 ，还 采 用 分 离 帽

状 腱 膜 成 带 蒂 瓣 膜 与 硬 脑 膜 缝 合 ，再 充 填 明 胶 海 棉 、肌 肉 块 加

压 ，能 有 效 控 制 静 脉 窦 大 出 血 ［5］。

本 组 患 者 术 后 均 予 颅 内 压 监 护 ， 及 时 调 整 输 液 与 掌 握 脱

水 时 机 ，减 少 了 并 发 症 的 发 生 。 4 例 重 型 颅 脑 损 伤 患 者 还 采 用

了 亚 低 温 疗 法 ［6］，通 过 降 低 脑 代 谢 ，降 低 颅 内 压 ，减 少 继 发 性 脑

损 害 。 我 们 认 为 ：（1）颅 脑 损 伤 的 手 术 治 疗 要 及 时 ，止 血 要 可

靠 ；（2）配 合 其 他 综 合 治 疗 措 施 ，防 止 并 发 症 ；（3）术 后 采 取 多

功 能 监 护 ，尤 其 是 ICP 监 护 ，可 提 高 生 存 质 量 ，降 低 死 亡 率 。 本

组 21 例 病 人 死 亡 2 例 ，1 例 因 并 发 严 重 肺 部 感 染 而 致 急 性 呼

吸 功 能 衰 竭 ，另 1 例 并 发 上 消 化 道 大 出 血 ，死 亡 率 仅 9.52%。
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