
牛仔舞金银铜牌套路 

[单位] 国际标准舞爱好者 
[关键词] 牛仔舞，套路 
 

牛仔舞铜牌套路 

BASIC IN FALLAWAY 并退基本步 

C.O.P. RIGHT RO LEFT 右至左换向步 

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步 

LINK 连结步 

P.P. WALKS (SLOW) 侧行走步（慢） 

P.P. WALKS (QUICK) 侧行走步（快） 

3-8 C.O.P. RIGHT TO LEFT 3-8 右至左换向步 

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步 

CHANGE OF HANDS BEHIND BACK 背后换手步 

LINK 连结步 

 
牛仔舞银牌套路 

BASIC IN FALLAWAY 并退基本步 

C.O.P. RIGHT RO LEFT 右至左换向步 

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步 

LINK 连结步 

WHIP 绕转步 

P.P. WALKS (SLOW) 侧行走步（慢） 

P.P. WALKS (QUICK) 侧行走步（快） 

3-8 C.O.P. RIGHT TO LEFT 3-8 右至左换向步 

2 AMERICAN SPINS 美式旋转步 

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步 

CHANGE OF HANDS BEHIND BACK 背后换手步 

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步 

LINK 连结步 
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牛仔舞金牌套路 

BASIC IN FALLAWAY 并退基本步 

C.O.P. RIGHT RO LEFT 右至左换向步 

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步 

LINK 连结步 

DOUBLE CROSS WHIP 双绕转步 

REVERSE WHIP 左绕转步 

P.P. WALKS (SLOW) 侧行走步（慢） 

P.P. WALKS (QUICK) 侧行走步（快） 

3-8 C.O.P. RIGHT TO LEFT 3-8 右至左换向步 

2 AMERICAN SPINS 美式旋转步 

2 STOP & GO 停走步 

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步 

CHANGE OF HANDS BEHIND BACK 背后换手步 

C.O.P. LEFT TO RIGHT 左至右换向步 

LINK 连结步 

WHIP 绕转步 
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