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L—S功能饮料对机体耐缺氧、抗疲劳功能的研究 

高 雁，王淑珍，吴 畏，范 俊 

(上海师范大学 生命与环境科学学院，上海 200234) 

摘 要：应用保健食品的功能学评价程序和检验方 ，对饮用 L s功能饮料小鼠进行 

耐缺氧、抗疲劳作用测定．结果表明，I 一s功能饮料可显著延长小鼠游泳时间和在缺氧备 

件下的存活时间，明显提高机体的有氧代谢能力，降低小鼠剧烈运动詹血乳酸、血尿素氮 

增量，减少肝糖原的消耗．说明 I 一s功能饮料具有提高机体机能，增强机体耐缺氧、抗疲 

劳的作用，这与I 一s功能饮料中高含量真菌多糖有关． 
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0 引 言 

L s功能饮料是一种纯天然的功能性饮料，其主料为灵芝 (I )和松茸0 (s)的混菌共酵液，呈 

橘红色，酸甜适口，可以长期不限量饮用，多糖含量达878．?mg／I 、灵芝是我国传统的名贵中药，不 

仅具有较高的药用价值，而且有很好的保健功能．研究表明，其主要有效功能成分灵芝多糖能提高 

机体的免疫力口]，增强机体耐缺氧的能力，清除自由基，延缓衰老，抑制肿瘤，能使人体产生抗体及 

干扰素，可治疗高血压、高血脂、糖尿病、乙型肝炎等多种现代医学中的疑难病．科学实验证明，深层 

发酵的灵芝多糖积累量明显高于野生和栽培的灵芝子实体 ]． 

松茸营养丰富，富含松茸多糖、人体所必需氨基酸和各种维生素，香味独特，被誉为“菇中之王， 

蕈中之宝”．据文献报道 ，松茸有强身、驱虫、止痛及理气化痰、抗肿瘤等功效．I 一s功能饮料是由这 

两种具有极高保健、营养价值食用菌的混菌共酵液为主料研制而成，目前国内外尚未见有关灵芝和 

松茸混菌深层共酵开发功能饮料的报道．因此，本实验按卫生部规定的有关评价方法进行了功能测 

试，探讨了I 一s功能饮料对机体耐缺氧、抗疲劳作用的影响． 

1 材料与方法 

1．1 受试动物 

清洁级SD纯系小鼠，18～22g，雄性，中科院上海实验动物中心提供 

收稿 日期 ：2000·09—15 

基金项目：上海市高等学校科技发展基金资助项目(98ZD14) 

作者简 介 高 雁(1g77一)．女 上海 师范大学生命 与环境 科学学院研究 生 ；王{扭珍 (19Ct一)．女．上海师 范大学 

生命与环境科学学院教授． 



上 海师范 大学学报 <自然科学版 ) 

1．2 供试样 品 

I S功能饮料(只含该饮料的主料部分、尚未加人其他糖类)由上海师范大学 生命与环境科学 

学院 王淑珍研究组提供，多糖含量达878．7mg／I - 

1．3 基础饲 料 

由中科院上海实验动物中心提供． 

1 4 试验动物分组 

小鼠经2 d适应期后，随机分成4组，每组10只，其中两组为对照组，基础饲料喂养，自由饮用纯 

净水 ．另两组为实验组 ，基础饲料 喂养 ，自由饮用 I 一S功能饮料．实验期为30 d，进行耐 缺氧、抗 疲劳 

的测 试． 

1．5 实验方 法 

耐缺氧试验；“保健食品功能学评价程序和检验方法”中规定的方法．抗疲劳试验：“保健食品功 

能学评价程序和检验方法”中规定的方法．血乳酸测定：对羟基联苯比色法．血清尿素氮测定：二乙 

酰一肟法．肝 糖原测定：蒽酮法． 

2 结果与分析 

2．1 小 鼠饮 用 L—s功能饮料与饮水量的 比较 

表 l 小 鼠饮 用 L S功能饮 料与饮水 量的 比较 ( ± 

*P< O．05．差异显 著 

从表1可见，饮用I 一s功能饮料的小鼠日平均饮用量与饮用纯净水的小鼠目平均饮水量有明 

显差异．这可能是由于 I 一s功能饮料口感适宜，饮后舒适． 

2．2 L-$功能饮料对小鼠体重的影响 

表 2 L S功 能饮料对小 鼠体 重的影响 ( 土 ) 

从表2可见，饮用I 一s功能饮料的小鼠体重增加与对照组比较有差异 ，但无明显差异 

2．3 L—s功能饮料 对小鼠耐缺氧能力的影响 

表 3 小 鼠耐映 氧试验死 亡时问 比较 

**P <O．oI．差异 蚀显著 

缺氧对机体是一种劣性刺激，影响机体各种代谢，由表3可见，实验组小鼠耐缺氧能力与对照组 

相 比，差异极显著(P<0．O1)．表明 T 一S功能饮料能提高小鼠的耐缺氧能力 ． 

2．4 L—s功能饮料对小 鼠抗疲劳能力的影响 

计 时游 泳． 
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*P <0．01．差异 极显 著 

I 一s功能饮料能延长小鼠的游泳死亡时间，说明对机体具有抗疲劳能力功能 

2．5 L—S功能饮料对小 鼠血乳酸的影响 

表 5 小 鼠血乳酸 的比较 

** 尸<O Ol 差 异极显 著 

血乳酸的含量说明在无氧条件下体内糖酵解的程度，是评价抗疲劳常用的生化指标．由表5可 

见，实验组小鼠在游泳后 ，体内血乳酸的积累量明显低于对照组．P<0．O1，差异极显著．这说明 

I 一s功能饮料可增加机体有氧代谢的能力、 

2．6 L—s功能饮料对小鼠血清尿素氮的影响 

表 6 小 鼠血 清尿素 氟的比较 

** P<0 O1．差异极 显著 

血清尿素氮的含量可说明体内含氮物质分解代谢状况，也是评价机体在特殊条件下体力劳动 

负荷承受能力的一个较灵敏的指标．本实验结果，实验组血清尿素氮明显低于对照组 (P<0．01)， 

说明I 一s功能饮料能减缓特殊体力劳动后含氮物质的分解，对负荷的适应性增强． 

2．7 L—s功能饮料对小鼠肝糖原的影响 

从表7可见，实验组小鼠在游泳后，体内肝糖原明显高于对照组(P<O．O1)，提示 一s功能饮 

料可增加肝糖原的储备量，降低剧烈体力劳动后糖原的消耗，从而具有增进体能、增强耐力、抗疲劳 

的作用． 

表7 小鼠肝糖原的比较 

·P<0．01．差 异楹 显著 

3 结论与讨论 

(1)缺氧对机体是一种劣性刺激，影响机体各种代谢，特别影响机体的氧化供能，最终会导致 

机体的心、脑等主要器官缺氧供能不足而死亡．由表3可见，实验组小鼠耐缺氧能力与对照组相比． 

死亡时间差异极显著(P<0．01)．说明I 一s功能饮料能提高小鼠的耐缺氧能力，能增强机体抵御 

缺氧这种不良环境的功能． 

(2)体能是机体对体力活动和运动的适应能力．体力活动对机体的影响主要反应在两个基本 

生理、生化过程中，即能量代谢消耗及机体各系统生理功能的调节和适应．就能量而言，肌肉活动叫 
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主要靠肌细胞中的 ATP迅速分解提供能量，而 ATP的补充主要靠糖原、葡萄糖的无氧酵解生成 

乳酸过程中释放能量合成ATP和有氧情况下线粒体内糖、脂肪酸及氨基酸氧化分解产生能量合 

成 ATP．另外肌肉中CP分解合成 ATP．因为体力活动时主要靠糖原醉解来获得能量 当糖原被大 

量消耗时，机体活动能力就降低 ，糖酵解的产物 乳酸的堆积会引起疲劳．在消耗肌糖原的同时从 

血 液中摄 取血糖 ，后 者可由肝糖原分解 ，加以补充维持血糖水平．一旦肌 、肝糖原大量被 消耗 ．则血 

糖下降可导致中枢神经系统供能不足，从而导致全身性疲劳的发生，体能下降． 

由表 4～表7可见 ，在一系列抗疲劳实验中 ，结果 皆为阳性 ，且差异极显著(P< 0 01) 由表5可 

见 ，实验组小 鼠在 游泳 后，体 内血乳酸 的积累量明显 低于对照组．方差分析 结果 ，)< 0．0l，差异 极 

显著．说明I s功能饮料能增加有氧代谢能力，促进乳酸代谢．从表7可见 ，实验组小鼠在游泳后， 

体内肝糖原明显高于对照组 (尸<0．01)，提示 I 一s功能饮料可增加肝糖原的储备量．肝糖原贮备 

的增加可维持较长时间的血糖水平，为机体提供更多的能量，减少剧烈体力劳动后糖原的消耗，从 

而具有增进体能 ，增 强耐力、抗疲劳的作用． 

(3)实验结果根据<保健食品的功能学评价程序和检验方法>的结果判定原则：耐缺氧实验阳 

性说明该 受试物具有耐缺氧作用 ，抗疲劳作用中 ，若 一项 以上(含一项 )运动试验 和两项 以上 (含两 

项)生化指标为阳性，即可判断该受试物具有抗疲劳作用．在本研究功能检测中，I s功能饮料耐缺 

氧实验呈 阳性 (P< 0 01)差异极显著 ，抗疲劳试验 中两项运 动试验和三项生化指标均 呈阳性 ，所 

以I 一s功能饮料具有耐缺氧 、抗疲 劳功能． 
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The Study on the Antihypoxia and Antifatigue Effect 

of the L—S Functional Beverage 

GAo Yan，W ANG Shu—zhen．W U W ei，FAN Jun 

(College of Life and Environment Sciences，Shanghai Teachers University．Shanghai 2(1023I1．China) 

Abstract：Using the function evaluation procedu re and the test method of health food，we studied the antihgpoxia and 

antifatigue effects of tke L S fuaetie~aal beverage on mlce．The results sh that L-S functional l~everage㈨ enhnnc 

the bod y s aerobic metabolism and reduce the lactic acid of blood  and the consumption of liver glycogen All of e 

proved that L—S functiorml beverage cal1 enhance the founction of body and has the effects of antihypoxia and antibt 

tigue． 

Key words：L—S functional beverage；antihypoxia；antifatigue 


