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摘要院目的 检测系统性红斑狼疮(SLE)患者外周血单核细胞渊PBMC冤分泌 IL-12的水平袁探讨其与 SLE活动性的关系遥
方法 体外培养 PBMC袁予脂多糖(LPS)刺激后用夹心ELISA法检测其上清中的 IL-12水平袁用系统性红斑狼疮疾病活
动性指数(SLEDAI)估计 SLE的病情活动性遥结果 SLE患者 PBMC 分泌 IL-12水平[(645.05依13.85)pg/ml]较正常对照

[(657.96依6.91) pg/ml]低渊贼=3.695袁孕=0.01冤袁且与 SLEDAI 呈负相关(则=-0.873袁贼r=8.205袁孕<0.01)遥结论 SLE患者存在

IL-12水平的异常袁且 IL-12水平可作为评价SLE患者病情活动性大小的一个有效指标遥
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中图分类号院R593.24+1曰Q26 文献标识码院A 文章编号院1000-2588渊2001冤05-0355-02

陨灶贼藻则造藻怎噪蚤灶-员圆责则燥凿怎糟贼蚤燥灶遭赠孕月酝悦泽蚤灶责葬贼蚤藻灶贼泽憎蚤贼澡泽赠泽贼藻皂蚤糟造怎责怎泽藻则赠贼澡藻则皂葬贼燥泽怎泽葬灶凿蚤贼泽
糟造蚤灶蚤糟葬造泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻
ZHANGHong-juan1,WANGZong-fa2,PENGXue-biao2

(1DepartmentofDermatology,SecondAffiliatedHospitalof Guangzhou Medical College,Guangzhou510260, China;
2Department ofDermatology,NanfangHospital,First MilitaryMedicalUniversity,Guangzhou510515,China )

粤遭泽贼则葬糟贼押韵遭躁藻糟贼蚤增藻ToexaminetheproductionofIL-12byperiphralbloodmononuclearcells (PBMCs) ofpatientswith
systemic lupus erythermatosus(SLE) and assess the correlation between IL-12 production蚤灶增蚤贼则燥andSLEseverity. 酝藻贼澡燥凿泽
The productionofIL-12from the superntants of PBMC (fromSLE patients and normalcontrols)wasdetectedbyELISAand
the diseaseactivityassessedwithSLEdiseaseactivityindex(SLEDAI). The correlation between IL-12production蚤灶增蚤贼则燥and
SLEDAI was analyzed. 砸藻泽怎造贼泽Theproduction ofIL-12 was significantly decreased in SLEpatients(贼=3.695, 孕=0.01). A
negative correlationwas observed betweenIL-12production 蚤灶增蚤贼则燥and SLEDAI(则=原0.873, 贼则=8.205, 孕<0.01). 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶
The PBMCsfrompatientswithSLE manifestadefectinIL-12 production whichis closely associatedwithdiseaseseverity.
运藻赠憎燥则凿泽押systemiclupuserythermatosus;leukocyte;interleukin-12

系统性红斑狼疮渊Systemiclupuserythermatosus袁
SLE冤患者 Th1细胞因子水平降低而 Th2细胞因子水
平升高袁使其 Th1/Th2细胞因子比例异常遥白细胞介
素 12渊Interleukin-12袁IL-12冤在 Th细胞向 Th1类细胞
分化过程中起着决定性作用袁我们对不同时期 SLE
患者 PBMC分泌 IL-12的水平进行检测袁并分析其与
SLE病情活动性的相关关系遥

1 材料与方法
1.1 病例选择
南方医院皮肤科门诊及住院的系统性红斑狼疮

病人咱1暂袁共 23例袁其中男 2例尧女 21例曰年龄最小 10
岁袁最大 52岁袁平均 35.2岁遥对照组为健康志愿者袁
共 19例袁其中男 1例尧女 18例曰年龄最小 12岁袁最大
55岁袁平均 38.7岁遥
用系统性红斑狼疮疾病活动性指数咱2暂渊Systemiclupus

erythermatosus disease activity index袁SLEDAI冤评价
SLE活动性遥SLEDAI是衡量 SLE活动性及其大小的
一种较为客观的量化指标袁它涉及了脑尧心脏尧肾等 9
个器官 24个方面袁用量化数据客观地反应了 SLE病
情的活动性尧累及器官的严重程度袁可作为疾病预后
的指标遥≤ 4分为轻度袁5~9分为中度袁≥10分为重度
活动性遥本研究组计分情况为 2~4分 11例袁5~9分 8
例袁10分及以上 4例遥
1.2 样本采集
抽取病人及对照组的静脉血 5ml袁肝素抗凝袁经

Ficoll-Urog淋巴细胞分离液分离袁计数 1伊106/ml袁用
含 10%胎牛血清的 RPMI 1640液培养袁予脂多糖
(LPS)刺激袁2 4 h后收集上清袁原20益冷藏待检遥
1.3 检测
用夹心 ELISA 法检测 PBMC培养上清中的总

IL-12渊包括 p40和p70冤袁ELISA试剂盒购自ENDOGEN
公司渊USA冤袁严格遵照试剂盒要求操作遥
1.4 统计学处理
用 SPSS8.0统计软件进行两样本均数贼检验渊单

侧冤袁检测 SLE与正常对照 PBMC分泌 IL-12水平有
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无差异曰作 IL-12与 SLEDAI的相关分析遥

2 结果
2.1 SLE患者与正常对照 PBMC分泌 IL-12水平比较

SLE 患者 PBMC 分泌 IL-12水平为 渊645.05依
13.85冤pg/ml袁而健康对照的 PBMC分泌 IL-12的水
平为(657.96依6.91) pg/ml袁用两样本均数比较的贼检
验得 贼=3.695袁灶=40袁孕<0.01袁故可认为 SLE 患者

PBMC分泌 IL-12水平低于正常人遥
2.2 SLE患者 PBMC分泌 IL-12水平与 SLEDAI的
相关关系

SLE患者 PBMC分泌 IL-12水平与 SLEDAI呈
负相关关系 渊灶=23袁则=原0.873袁贼则=8.205袁孕<0.01冤袁即
SLE 患者病情活动性越大的患者其 PBMC 分泌
IL-12水平越低渊图 1冤遥

3 讨论
系统性红斑狼疮渊SLE冤是一种以 B细胞过度活

化和多种自身抗体产生为特征袁累及全身多系统尧多
器官的自身免疫性疾病遥SLE的病因复杂袁病变多样袁
目前认为可能的病因包括遗传尧环境因素尧感染及性
激素失衡等遥在关于 SLE的病理研究过程中人们发
现袁SLE 患者的免疫球蛋白大多是T细胞依赖性的袁
同时 Th1型细胞及细胞因子如 IL-2尧IFN酌尧TNF琢等
是普遍降低的曰而 Th2型细胞及细胞因子如 IL-4尧
IL-5尧IL-8尧IL-10等则是升高的袁各种细胞因子的水平
与疾病活动性密切相关咱3暂袁而且发现部分 SLE患者发

病后可自行缓解咱4暂袁因此推测易感基因和环境可能是
SLE发病的始发因素袁而 SLE的发展和持续则可能
是免疫调节失控的结果遥

IL-12是由 35000渊p35冤和 40000渊p40冤的两条糖
肽链共价结合而成的异二聚体袁由单核原巨噬细胞尧B
细胞和其它辅助细胞受抗原刺激后产生遥IL-12在细
胞介导的免疫反应中有着非常重要的意义袁它具有诱
导 Th细胞向 Th1细胞分化尧促进 T细胞和 NK细胞
增殖尧诱导 IFN酌产生和增强 CTL的分化等功能咱5暂遥

SLE的细胞因子异常则主要以 Th1型细胞因子
减少为主袁且已有报道 IL-12与一些自身免疫性疾
病袁尤其是 Th1细胞介导的自身免疫病的病理机制
有关咱6尧7暂遥在以 Th2类细胞因子为主的疾病中袁IL-12
可大大地改善其细胞因子分泌失衡状况咱8暂遥我们在检
测 SLE 患者 PBMC分泌 IL-12的变化时发现袁SLE
患者 PBMC分泌 IL-12的水平低于正常对照袁IL-12
水平与 SLEDAI呈负性相关关系袁提示 SLE 患者

PBMC体外分泌 IL-12水平与 SLE病情活动程度有
关袁但 IL-12水平低下是否是导致其 Th1类细胞因子
减少的主要原因之一还有待于进一步研究遥
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图 1SLE患者 PBMC 分泌 IL-12水平与 SLEDAI的关系
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