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深部腱鞘囊肿致下肢血液回流障碍 1 例报告
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影响下肢血液回流的因素包括下肢静脉本身病变和静脉

血管以外的病变遥静脉本身病变主要是下肢深静脉血栓形成

后综合征袁而静脉血管以外的病变主要是各种因素造成对血

管壁压迫致管腔窄所造成的袁常见的有癌肿压迫尧髂血管压迫

等遥目前未见有深部腱鞘压迫血管引起回流障碍的报道遥我院

1998 年收治 1 例右侧耻骨梳韧带腱鞘囊肿压迫右侧股总静脉

致右下肢回流障碍患者袁现报道如下遥

1 病例报告

患者,女性袁45 岁袁因右下肢肿胀 2 年余于 1998 年 6 月 21
日入院遥患者主诉一次因左足扭伤后袁右足跳跃上楼梯袁1 月后

即开始出现右下肢肿胀遥在外院行彩色多普勒检查发现右侧

股静脉血栓袁经溶栓治疗后血栓消失袁但右下肢水肿并无明显

减轻遥此后袁患者又多次出现右股静脉血栓袁但右下肢水肿均

不能完全消退遥入我院后袁行彩色多普勒检查袁发现有少许股

静脉附壁血栓袁但此血栓仅造成股静脉 10%的狭窄袁不能解释

水肿长期不消退的原因遥遂行右下肢深静脉造影袁发现股总静

脉自内后方有压迫性改变袁使管腔狭窄 90%遥行 B 超发现总静

脉附近有一 5cm伊5cm 囊肿袁边界清楚遥囊肿将股总静脉顶起

而造成管腔大部分狭窄遥手术探查发现囊肿起源于右侧耻骨

梳韧带遥将囊肿完全摘除袁病理诊断院腱鞘囊肿渊右侧耻骨梳韧

带冤遥术后 1 周患者右下肢水肿完全消退袁痊愈出院遥

2 讨论

下肢深静脉血液回流障碍常见于下肢深静脉血栓形成综

合征遥因静脉血栓形成尧机化尧再通和内膜化的修复过程袁使血

管和瓣膜均遭破坏袁静脉如直筒管腔袁瓣膜关闭不全而失去功

能袁表现为由阻塞引起的回流障碍和再通后的血液逆流遥另一

种较罕见的回流为髂总静脉受压综合征袁乃解剖性原因所致袁
好发于女性遥本文所报道病例临床上更为罕见遥此患者在外院

经过反复检查袁仍误诊为右下肢深静脉血栓形成袁经溶栓治疗

无效遥来我院后袁术前检查发现股总静脉内后方有压迫性改

变袁经手术切除囊肿后袁患者得以痊愈遥因此袁我们在诊治下肢

深静脉血栓形成患者时袁对于一些原因不明或治疗效果不佳

的病人袁需要进一步检查有无血管以外的病变造成下肢血液

回流障碍遥目前袁腱鞘囊肿的病因仍不甚清楚袁从本病例看袁腱

鞘囊肿的形成与外伤有明显关系遥

SERCA 活性显著下降渊孕<0.01冤袁并随着心肌的复灌

进一步降低袁因此袁心肌细胞内 Ca2+ 摄取能力受到损

害袁胞浆中 Ca2+ 负荷增加遥然而袁T3 灌注液复灌后袁
SERCA 活性明显增强袁其活性的恢复率是 66.5%袁明

显高于单纯灌注液组的 43.8%渊孕<0.01冤遥切除甲状腺

后大鼠心肌细胞的酶活性也显著低于正常甲状腺功

能组袁说明甲状腺激素对 SERCA 活性具有显著的调

节作用袁可增强其活性袁其机制有待进一步研究遥
随着 SERCA 活性的增强袁SR 对 Ca2+ 摄取能力

提高袁胞浆中 Ca2+ 浓度明显下降袁这有利于缓解 Ca2+

超负荷所致心肌功能的损害遥因此袁T3 可通过增强

SERCA 活性袁对心肌功能有保护作用遥所以袁在心肌

I/R 过程中袁T3 的应用能部分逆转受到严重损害的

SERCA 活性袁有利于改善心功能状态遥
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