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贫血是人们一直关心的一个问题袁特别在儿童袁它严重威
胁着儿童的生长发育与健康状况袁随着人们生活水平的提高袁
营养状况和饮食结构的改善袁儿童贫血的发病率呈现下降的
趋势遥为了了解现在儿童的营养状况袁我们特对 365例 2~6岁
儿童的红细胞系列参数及贫血状况进行了一系列调查袁现将
结果报告如下遥

1 对象及方法
1.1 研究对象
第一军医大学幼儿园 2~6岁的儿童 365例袁男性 185例尧

女性 180例遥
1.2 仪器及试剂
美国雅培公司CELL-DYN1700全自动血球分析仪及其配

套试剂及质控品遥
1.3 方法
由检验科工作经验丰富的技术人员对受试者采取末梢血

100滋l袁加入 EDTA-K2 抗凝的试管中迅速充分混匀袁保证抗凝
效果袁室温保存 30min~3h袁上 CELL-DYN1700全自动血球分

析仪完成测试遥
1.4 质量控制
渊1冤由实验室富有经验的经正式培训的工作人员上机操
作曰渊2冤所有测试均在同一条件下完成曰渊3冤以高尧中尧低 QC液

作全程质量控制袁各项参数均符合说明书要求遥
1.5 统计学处理
男女各参数之间的比较用 哉检验遥

2 结果
2.1 红细胞系列参数
红细胞总数渊RBC冤袁血红蛋白渊Hb冤袁红细胞比容渊HCT冤袁

红细胞平均容积渊MCV冤袁红细胞平均血红蛋白量渊MCH冤袁红
细胞平均血红蛋白浓度 渊MCHC冤袁红细胞平均宽度渊RDW冤袁
365例儿童结果见表 1遥
2.2 诊断标准
根据世界卫生组织儿童贫血的诊断标准袁以 Hb<110 g/L

作为诊断标准遥在 365例儿童中贫血的有 10例袁占 2.74%袁其
中男 4例尧女 6例遥对此 10例儿童的血液全部进行涂片尧瑞士
染色镜检袁红细胞为小细胞低色素改变遥

3 讨论
1981年全国 9省市 0~7岁儿童贫血的发病率为 38.9%咱1暂袁

1985 年北京市和新乡的儿童贫血患病率为 8.3%和 7.5%咱2暂袁
1990年新疆石河子市儿童贫血患病率为 8.9%咱7暂袁1998年南京

市市区儿童贫血患病率为 8.9%咱3暂遥而本组儿童的贫血患病率
仅为 2.74%袁远远低于前面各项调查的百分率袁分析其原因院第
一袁广州虽处于地中海贫血的高发区袁但是第一军医大学中外
来人口占大多数袁地中海贫血发病率比本地人低曰第二袁可能
与广州地区人口注重饮食袁且相对生活条件较好有关曰第三袁
也与第一军医大学的整体生活水平良好有相当关系曰第四袁并
且也与现在多数孩子为独生子女袁家长比较重视孩子的生活
质量有关遥10例贫血儿童均为小细胞低色素贫血袁其原因可能
与儿童生长发育快袁机体所需的铁质不能满足人体需求有一
定的关系袁另一方面也可能与儿童偏食有关遥广州处于地中海
贫血的高发区袁在重视儿童缺铁性贫血的同时袁应进一步作血
红蛋白的分析袁以便早期鉴别诊断袁以得到良好的治疗效果遥
因此次调查采血量有限袁对以上 10例贫血病儿并未进一步调

查袁尚不能确定地贫在此人群中所占比例遥
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表 1 红细胞系列参数参考值
测定项目 男渊185例冤 女渊180例冤 合计渊365例冤
RBC(T/L) 4.79依0.80 4.72依0.81 4.76依0.82
Hb(g/L) 128.21依15.92 124.89依16.35 126.08依16.84
HCT (L/L) 0.40依0.05 0.38依0.05 0.39依0.00
MCV(fl) 79.01依7.98 79.52依8.04 79.30依8.24
MCH(pg) 27.99依3.27 27.04依3.31 27.21依3.47
MCHC(g/L) 339.76依16.02 337.51依16.19 338.01依16.11
RDW(%) 14.56依2.01 14.87依2.03 14.79依2.06

哉<1.96,孕<0.05
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