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抑制食欲的蛋白激素

科学家猜想 ,身体以多条途径向脑传达过饱信息. 但是有一个研究组现在报道 20 多年前发现的 1 个蛋

白激素 PYY3236 可能是过饱信号传送到脑的基本物质. 禁食的人在餐前 2 h 接受 PYY3236 注射后 ,吃得比未

注射的人少 1Π3. 年轻的小鼠接受该激素每天 2 次注射 ,1 星期后食欲便受抑制 ,而且体重比未接受该激素注

射的小鼠大大降低. 研究者将该发现及其它有关发现在 2002 年 8 月 8 日的 Nature 上作了报道. 他们提示 ,对

PYY3236 研究将导致出台治疗肥胖症和饮食紊乱的新方法 ,因为该激素是有效的食欲抑制剂. 在许多情况

下 ,PYY3236 似乎是 ghrelin 的副本. ghrelin 是一种胃产生的激素 ,其可传播到大脑而刺激食欲. ghrelin 在人血

液中的浓度为餐前高而餐后低 ,而 PYY3236 则刚好相反. 医师们可能用 PYY3236 或其仿制品来抑制食欲 ,以

取代直接阻断 ghrelin 诱导饥饿的作用. 粗略地说来 ,ghrelin 与 PYY3236 效率相当. 前者提高食物摄入约为 1Π
3 ,后者降低食物摄入也约 1Π3. 20 世纪 70 年代 ,科学家在猪小肠内发现 PYY3236. 而后其他研究者发现 ,每餐

以后人小肠与大肠将 PYY3236 分泌到血液中去 ,其分泌量与每餐的卡路里含量成比例. 在 80 年代 ,研究者将

PYY3236 给人注射 ,研究其对胃的作用 ,诸如对胃酸的分泌作用. 在新的研究中 ,研究者发现 ,PYY3236 阻止特

异性脑细胞分泌一种有效诱导食欲的化学信号. 他们也鉴定了 PYY3236 所作用的脑细胞表面蛋白 ,它是模拟

PYY3236 的药物的有效靶子. 科学家很可能来寻找一种口服药物 ,因为 PYY3 - 36 必须注射投药. 为了揭示

PYY3236 该激素的所有作用 ,研究者创建了缺乏 PYY3236 的基因工程小鼠 ,并指出 PYY3236 似乎是一个消化

后激素 ,其关闭食欲 ,延迟胃的排空 ,因为足够的食物已经进人小肠 ,并且因为已经吃罢而不再需要食物了 ,

所以胃酸分泌也抑制了. 然而 ,曾经有其它公认的饱食因子轰动一时 ,但都未能开发成为肥胖症的有效药物.

(李潇 　摘译自 J . Travis : Science News ,Vol . 162 ,Aug. 10 ,2002 ,p83)
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